
PROGRAMA DE REHABILITACIÓN INTEGRAL HORTA SUD (PRIHORS). 

El objetivo principal del programa es mejorar el funcionamiento socio-laboral y la 

calidad de vida de las personas con Trastorno mental grave (TMG). 

Los objetivos específicos son: (i) desarrollar o adquirir habilidades psicosociales que 

permitan un mejor funcionamiento de los usuarios; (ii) potenciar las propias habilidades 

y capacidades de los usuarios; (iii) facilitar y promover la integración social de las 

personas con TMG en la comunidad; (iv) reducir el estigma que soportan junto a sus 

familias; (v) fortalecer la red sanitaria comunitaria para una buena atención de las 

necesidades de salud de las personas con TMG; (vi) reducir la carga de las familias 

cuidadoras y evitar en la medida de lo posible que se agoten o claudiquen de forma 

prematura; (vii) fomentar la democratización de la asistencia y participación en las 

decisiones asistenciales por parte de las familias. 

Los objetivos asistenciales son: a) reducir el consumo de recursos sanitarios: índices de 

frecuentación de urgencias y de reingresos hospitalarios; b) reducir la frecuencia de 

recaídas; c) reducir la gravedad de la psicopatología; d) mejorar la salud física. 

Los beneficiarios directos son las personas con un TMG así como sus familiares y 

personas allegadas de su entorno social. 

 


