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Comunitat Valenciana

Levarie EL MERCANTIL VALENCIANO

150 valencianas se extirpan el pecho
por su alto riesgo de cancer de mama

P Las cinco unidades de Consejo Genético de Ia red publica valenciana detectan 1.300 casos de mujeres con mutaciones
hereditarias similares a las de la actriz Angelina Jolie desde 2005 PDoscientas mujeres se quitan los ovarios por prevenuon

PILAR G. DEL BURGD VALENCIA

M Cuandoentranenelquirofanades-
pugs de haber tomado una decisién
antrascendenteydificil comoeslade
someterse a una cirugfa extirpadora
depechoyovarios saben quecuando
despierten dela anestesianoles ocu-
Irird como a las mujeres que han pa-
sado pot todala crudeza y coraje de
hacer frente a un céncer de mama,
que salen con una parte de su femi-
neldadtotalmente mutilada, Lasmu-
jeres con mutaciones genéticasy un
riesgo hereditario muy alto de des-
arrollarun tumor mamario queacep-
tanlaextirpacién comoprofi

escapar del fatal diagnéstico, aban-
donanlasaladeoperacionesconam-
bos pechos reconstruido y con sus
propios pezonesy areolas.

De norte a sur de la Comunitat
Valenciana airededor de 150 mujeres
han adoptado con valentia la misma
decisién que la actriz Angelina Jolie:
hacerse una mastectomia doble para
huir del cAncer de mama.

Afortunadamente, estas mujeres
salen del quiréfano con su pecho. «Se
les quitala mama por debajode Ja piel
que serellena conuna protests, colgajo
del pectoral o grasa abdominal y se res=
peta el pezén y la areolar, declara el
doctor Angel Segura, oncélogo y res-
punsabledelaUrﬁdadde Consejo Ge-
nético de Cancer Hereditario
(UCGH)del hospital La Fe. La edad

grupo demujeresva-
lemsasesdewaso ahos.

Aumquelo quemnssimpactd alaso-
ciedad fue la intervencién de ambos
pechos de la actriz, posteriormente
esta admiti que tarmbién tendria que
extirparse los ovarios, una circuns-
tancia frecuente en buena parte delas
mujeres con mutaciones enlosgenes
BRCA1 y BRCA2 que predisponen a
ambos tumores, que van muy unidos.
Dehecho, enla C. Valenciana otras 200
mujeres también optaron por quitar-
se los ovarios,

Las tres semanas siguientes a tan
impactante noticia, las cincounidades
de Consejo Genético en Céncer He-
reditario dela C. Valendiana (La Fe, Cli-
nico, Blx, Castelld e IVO) recibieron
més Nlamadas. T2 noticia agregaba
un plus afiadido de miedo paralas po-
seedoras de tales mutaciones,

La UCGH de La Fe ha atendido a
tres mil personas pertenecientes a
mil farnilias con factores oncolGgicos
deriesgo hereditario, tanto de marma,
como de otros tumnores. Traslos estu-
dios se ha observado que enlos 9 de-
partamentos de La Fe hay unas 400
mujeres conmutacionesyalto riesgo
de desarrollarun cdncer de mamayde
ovario, mientras que en todo el terrd-
torio autondmico son unas 1.300.
Trescientas delas cuales son casos in-
dice (las primeras conlas que se em-
pieza el estudio) ymil, familiares en se-
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«La probabitidad de
mutacmn esdel 25 %»

» Angel Segura Huerta esta al
frente de laUnidad de Consejo Ge-
nético de Cancer Hereditario del
hospital La Fe, la primera que se
puso en marcha en [a Comunitat
Valenciana. El espedalista afirma
gue aincluso seleccionando familias
de elevado tlesgo (tres familiares
con cancer de mama) Ja probabili-
dad de detectar una mutacion on-
cogénica no es superior al 25 %».
En laC. valenciana se da un porcen-
taje ligeramente més elevado por-
que los Gltimos afios se ha recogido
[a prevalencia fatente. P. 6. B. vaLENCIA

guimiento para valorar el riesgo.

El especialista reconoce que con
muchas de estas mujeres ha hablado
dela extirpacién. «<En esto dela pre-
vencion del riesgo de cAncerde mama
hereditario siempre estamos hablan-
do de probabilidades porque son mu-
jeres sanas con predisposicidn y ries-
go méds altow, declara Segura, que
afiade que no todas las mujeres con

Patricia Bataller se operd hace un aiio y esta feliz. evane.ewy

mutaciones van a desarrollar un con-
cer de mama.

El tumor de ovario es mds letal

«Noeslomismounamujerde 33 afios
sin hijos que una de 42 con sus ex-
pectativas maternales cumplidas»,
precisa el oncélogo. En 1a Unidad se
valora sobre todo el arbol genealogi-
co dela familia: <Valoramos el riesgo

yluego decimos qué opciones hay».

El especialista sefiala que lamedi-
da de profilaxis con la mama cambia
si se opera primero el ovario: «Si se
hace primero esta cirugia preventiva
vaarepercutirenlasalud delamujer,
porque hay una alteracién de hor-
monas y ciera disminucién de des-
arrollar un cincer de mama.

Hl cAncer de ovaric mata més que

msmvs
PROGRAMA GENETICO
Criterios hereditarios
¥ Las tnidades de Consejo Genético
de la Conselleria de Sanidad ha aten-
dido desde 2005 a 6.700 personas
que cumplian fos criterios para sin-
drome de mama y ovario.

LA CUARTA PREOCUPACION

€l miedo a tener un tumor

P La posibilidad de sufrir un cincer
de mama es la cuarta preccupacion
de las mujeres por detras de la muer-
te de la pareja, el divorcio o el paro.

ACTQOS CONMEMORATIVOS

Dia Mundial

» La Asociacion Espafiola contra el
Cancer organiza una feria solidaria
en la Plaza de los Pinazo de Valencia
de 11 de la mafiana a 21 horas.

En el Ateneo, la fachada permanece-
railuminada con el color rosa que
simboliza fa lucha contra el edncer de
mama, La Asaciacién de Mujeres
Mastectomizadas de la Comunidad
Valenciana instalard una urna petito-
riaen la puerta del Atenea para re-
caudar fondos.

Mujeres de la Asociacion Vivir como
Antes interpretaran hoy a las 20.00 la
obra de teatro «Aspectos de mujer»
en el Auditori Municipal de LEliana.

elde mamay elriesgo a desarrollarlo
cuando se tienen los genes mutados
aumenta a partir de los 35 afios.

Fl especialista indica que la per-
cepcion de riesgo con el céncer de ova-
tio esmis alta, porque el tmor es més
letal. «Las familias con persanas con
cancer de ovario, han visto mas mu-
jeres muertas que las que tenfan afec-
tadas con cAncer de mamanr.

«ES lo mejor que he hecho en mi vida, ya no tengo mledo»

«La que me dio valor para
operarme fue mi hermana,
que murio de metdstasis

y con mucho sufrimiento»

P. G. DEL BURGO VALENTIA

W «Quitarme el pecho eslo mejor que
hehecho en mi vidax. Patricia Bataller
tiene 31 afiosyuna mutacién genética
farniliar que le predisponia a desarro-
llarun cAncer de marna que fue loque
caus6 lamuerte de su madre ~cuan-
do ellatenia 21 afios—yde dos desus
tias. Otras dos primas hermanas tam-
bién han desarrollada la enfermedad

y desde 2003 sabia que ella y su her-
mano mayor habian heredado Ia faial
mutacidn, sEntonces e muy joven-
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joynime lopensés,
relata Patricia que hace un afio pas6
por el quiréfano donde le cambiaron
su pecho por unas pritesis.

«Unavez que tienes un hijo todo es
distinto porquelo que yo quieroes que
viva conmigo lo maximo posible», ex-
presa esia joven mujer, esteticista y
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peuenad) 1
tes de entrar en el quiréfano sintié
miedo, nervios y un poco de terror en
el estémago, «pero ,sin embargo, enaé

muy segura deloqueibaahacery sali
muy contenta, se pasa mal porque el
postoperatorio es muy duro pero una
vez pasa el tiempo, pasa el dolor, yaho-
rasientoque eslo mejor guehehecho
enmividan, Patricia se extirpd los dos
pechosyse dejo el pezon ylaareola Yo
meveo perfectar, asegura. Como &l ries-
go adn persiste, también contempla
quitarse los ovarios, aunque a los 38.

«La declaracién que hizo Angelina
Jolie —afade— rne parecié muy bien,
porque al seruna famosa ayuda a ofras
a deciditse, porque esto siempre da
miedo, pero es que.conun 85 % de pro-
babilidades, tenta pricticamente todas
las papeletas, ahora el riesgo seme ha
reducido 2un 5-10 % yme siento muy

bien, porgue ya no tengo el miedo
que tenfa antes»,

Quien e dio fuerzasa Amparo, de 55
afios, paradecidirse ahacerse unamas-
tectornia fue su hermana Maria José,
que murié en 2009 de metistasis «y
mucho sufrimientos. «Yo iba amis re-
visiones, hasta que se me cruzo la doc-
tora Arlandis que mehablé més como
persona que como médico: «;Tii sabes
—me dijo— que algiin dia puedo dar-
te un disgusto? Yo sé que ‘esto’ es muy
fuerte, pero piensa en tus hijos porque
tienes muchas posibilidades de tener
un cincery. <Yano necesité pensdrmelo
mis —afirma Amparo—yledije: quie-
10 operarme» Se quité el pecho y los
ovarios: <Y ahora estoy contenta».



