
PROGRAMA INTERVENCION PARA CUIDADORES Y FAMILIARES DE PERSONAS CON 

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS 

 

Este programa de intervención grupal va dirigido a personas cuidadoras principales de 

pacientes diagnosticados de  enfermedad de Alzheimer  y otros trastornos que cursen con 

deterioro cognitivo. 

La derivación al Grupo es realizada por  los profesionales de referencia del Departamento 

Valencia – La Fe.  

Se realiza con una frecuencia mensual (Los terceros lunes de cada mes, de 18:00 a 20:00) con 

la participación de Neurología, Psiquiatría y Psicología Clínica. 

Se  trata de una intervención psicoeducativa multidisciplinar con el siguiente contenido: 

 Primera parte de la sesión: Modalidad informativa 

- Características generales de la enfermedad, diagnostico, síntomas y prevención, 

realizada por Neurología ( Dr. Baquero) 

- Principales síntomas no cognitivos asociados a la enfermedad: alteraciones del 

ánimo, del pensamiento ,  de las emociones y conductuales realizada por 

Psiquiatra (Dr. Ribes) 

- Estrategias de apoyo para los cuidadores principales, sanitarias y sociales, realizada 

por Psicóloga Clínica experta en Neurpsicología  (Dra. Sabater) 

 

 Segunda parte de la sesión: Modalidad coloquio interactivo con profesionales y 

cuidadores 

 

 


