Sabermos que estds
preocupado y
queremos ayudarte

TUS EMOCIONES
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TE SIENTES como si te hubieran

secuestrado de tu vida.
TE SIENTES VULNERABLE

SIENTES que tu sequridad
depende del Equipo médico.

SIENTES MIEDO POR TU VIDA

CREES que no hay nada que TU
puedas hacer

Algunas de las emociones que
puedes estar sintiendo son:
PREOCUPACION
ANSIEDAD
MIEDO
ENFADO
TRISTEZA

Si no entiendes que pasa: Pregunta.
Si necesitas apoyo: Pidelo

EMOCIONES

RECONOCE Y MANEJA TU EMOCION

Atiende a tu
emocién

Prdctica la respiracion

-

Mira dentro de ti y no te asustes d

EXPERIENCIA EMOCIONAL:
Pensamiento*+ Sensacion +Conducta

Qué piensas:

Evoca el mar y sus olas, el
bosque, la montana

¢Qué
sientes?
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