Guia del paciente

para la recuperacion intensificada
de CGirugia Cardiaca

RICC :2Fe



Esta guia de recuperacién intensificada
en cirugia cardiaca le va a proporcionar
informacién y cuidados personalizados
que debera seguir.




Introduccién

¢Cuales son
nuestros
objetivos?

N Fomentar su participacion.
Usted es el protagonista.

N Disminuir complicaciones.

N Acelerar su recuperacion.

N Mejorar su pronéstico en

términos de calidad de vida.

¢CoOmo se
consiguen estos
objetivos?

N Ejercicio fisico

N Correccion de la anemia y/o
control de la diabetes

N Soporte emocional

N Habitos saludables

N Normas generales

Se sentird acompafiado de manera
presencial, telefénica y a través
de correo electronico con el equipo
asistencial de cirugia cardiaca del
Hospital La Fe.

Enfermera referente

Teléfono de contacto: 669 781 592
Horario: Lunes-viernes, 9:00h - 13:00h
E-mail de contacto: perfusion—_lafe@gva.es



Ejercicio terapéutico

El entrenamiento fisico aerdbico con periodos de alta y baja
intensidad es adecuado para mejorar la funcién cardiopulmonar.

El entrenamiento lo realizard diariamente hasta el dia de la
intervencion. Realice un registro diario, indicando cdmo se siente
tras la realizacidn del ejercicio y cual ha sido el esfuerzo percibido
durante la realizacion del mismo.




—— 1. Ejercicio terapéutico

Intensidad
media

Intensidad
alta

1. Caminar 30 minutos (5 series X 6 minutos)
5 minutos caminando a ritmo moderado + 1 minuto
caminando rapido (ascenso o descenso de 1 piso de escaleras).
2. Estiramientos
Miembros superiores, tronco y miembros inferiores.

1. Caminar 30 minutos (5 series x 6 minutos)
4 minutos caminando a ritmo moderado + 2 minutos

caminando rapido (ascenso o descenso de 2 pisos de escaleras).

2. Estiramientos
Miembros superiores, tronco y miembros inferiores.

1. Caminar 30 minutos (5 series x 6 minutos)
3 minutos caminando a ritmo moderado + 3 minutos

caminando rapido (ascenso o descenso de 3 pisos de escaleras).

2. Estiramientos
Miembros superiores, tronco y miembros inferiores.

a) Ejercicio respiratorio
Realizar los ejercicios recomendados
en la fisioterapia respiratoria.

Coger aire por la nariz
hinchando el vientre

y soplar por la boca,
deshinchando el vientre.

20 veces

X




—— 1. Ejercicio terapéutico
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b) Ejercicios de extremidades

Levantar primero un
brazoy después el otro.

10 veces

*)

Levantar los dos

hombros a la vez.

10 veces

Girar la cabeza hacia
un lado y hacia el otro.

10 veces

SUN IS

Levantar los dos brazos
con las manos cogidas.

10 veces

E inclinarse hacia un
lado y hacia el otro.

10 veces

n



Prepare su corazon

realice ejercicio moderadamente




Correcion de la anemia / control diabetes

La anemia es un problema de salud que se debe tratar previamente
a la cirugia. En colaboracién con el Hospital de Dia, se procedera a la
administracién de hierro intravenoso en el caso de que esté indicado.

El control de la glucemia es un aspecto clave para evitar complicaciones
relacionadas con la cirugia. No olvide sus citas con endocrinologia, en caso
de precisarse, para el control preoperatorio de su diabetes.
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—— 2.Correccién de la anemia / control diabletes
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Correccion de la anemia

La correccion de la anemia, disminuye la fatiga y mejora su capacidad
de realizar el programa de entrenamiento. Ademas, puede reducir la
transfusion sanguinea, disminuir las complicaciones postoperatorias
y obtener una recuperacion funcional mas eficiente. No todos los
pacientes que van a operarse presentan anemia, con la analitica
preoperatoria especifica, identificaremos aquellos que si la tienen.

El déficit de hierro es la causa mas frecuente de la anemia. La
administracion de hierro intravenoso en dosis Unica, es el mejor
tratamiento para la correccion de la anemia de forma rapida y
eficaz. En colaboracidn con el Hospital de Dia, se ha gestionado la
administracion de hierro intravenoso después de la visita a la consulta
de Medicina Perioperatoria.




Soporte emocional

Una intervencion quirdrgica es un acontecimiento que puede generar
ansiedad y estrés. Nuestro objetivo es ayudarle y acompanarle durante

todo el proceso.
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—— 3. Soporte emocional
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El cuerpo a través del
ejercicio fisico se prepara
para la intervencién, lo
Mmismo que necesita su
capacidad mental.

Para ello le proporcionamos
unos ejercicios que podra
visualizar descargandoselos
a través del cédigo QR o
visualizandolos en la TV del
hospital en el Canal 1en los
horarios establecidos.

Encuentre
el plan aqui:

Horario

Manana, 11:00 AM
+ Introduccién al mindfulness.

« Mindfulness centrado en
la respiracién atenta.

- Mindfulness: escaner corporal.

Tarde, 18:00 PM

« Mindfulness: practica de
estiramiento atento.

-« Mindfulness centrado
en sonidos.
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Habitos saludables

Siguiendo las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la etapa perioperatoria es una excelente oportunidad de adquirir

y consolidar habitos de vida saludable que contribuyen a un estado de

completo bienestar, fisico, mental y social.
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——— 4. Habitos saludables
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Dieta

Un aporte calérico equilibrado fomentando el consumo de frutas'y
verduras y evitando comidas grasas y azlcares afiadidos.

Actividad fisica regular

30 minutos de actividad fisica diaria permiten fortalecer los
musculos y huesos.

Habitos téxicos

Abandone el habito tabaquico, el consumo de alcohol y otras drogas.
El tabaco por si solo, es un factor de riesgo independiente para la
cirugia, provoca complicaciones cardiovasculares, pulmonares, fallo
respiratorio, trombosis, cicatrizacion, infecciones y dehiscencia

de suturas; aumentando el riesgo de reintervencién. Dejar de

fumar antes de la cirugia consigue disminuir estos riesgos
considerablemente.

N

Existe un programa de deshabituacion del habito tabaquico de la AECC
al que puede adherirse en caso de dificultad.

El teléfono de contacto es 963 391 400.




Normas generales

Seguir las recomendaciones administrativas reflejadas en el documento
que le habra proporcionado su cirujano cardiaco: “Guia para paciente
sometido a cirugia cardiaca”.
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Estamos aqui =
para cuidarte =



Notas




La =
Hospital e
Universitari

i Politécnic

Area Clinica de Anestesia,
Reanimacion y Bloque Quirurgico

Unidad de Anestesia-Reanimacion Cardiaca,
Cirugia Cardiaca y Perfusion

Hospital Universitari i Politécnic La Fe
Departament de Salut Valéncia La Fe

Torre B-C, planta 4°

Avinguda de Fernando Abril Martorell, n° 106
46026, Valéncia.

perfusion_lafe@gva.es



