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Organiza:  Área de Simulación Clínica 

Hospital Universitari i Politècnic La Fe 

Valencia 

Coordinadora: Eva Romero García. Directora del Área de Simulación Clínica del 

Hospital La Fe. FEA en Anestesiología y Reanimación. 

I Curso Instructores 

Simulación Clínica para 

Profesionales de la Salud

6-7 JUNIO 2024

En línea y presencial 
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Dirigido a 20 profesionales sanitarios interesados en utilizar la Simulación Clínica como 

método efectivo de enseñanza.  

Presentación: En el dinámico y desafiante mundo de la atención médica, la capacidad de tomar 

decisiones rápidas y precisas, así como de comunicarse efectivamente en diferentes situaciones 

es fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar de los pacientes. En este contexto la 

simulación clínica emerge como una poderosa herramienta educativa, ofreciendo a los 

profesionales de la salud un espacio seguro y controlado para practicar y perfeccionar 

habilidades y enfrentarse a escenarios de la vida real en un entorno controlado y seguro. 

Actualmente se emplea en todas las etapas de formación de profesionales y técnicos en salud. 

Sin embargo, la docencia en simulación resulta efectiva si se realiza bajo las condiciones y 

formación adecuadas, siendo esencial desarrollar habilidades de debriefing y de diseño de 

escenarios clínicos simulados para evocar los objetivos de aprendizaje. 

Este curso ha sido diseñado para proporcionar las habilidades necesarias y conocimientos para 

desempeñarse como instructores efectivos en un entorno educativo estimulante y colaborativo, 

a través de una combinación equilibrada de teoría, práctica y experiencia directa. Pretende 

empoderar a los profesionales de la salud para que se conviertan en practicantes más seguros, 

competentes y confiados, capaces de enfrentar desafíos que puedan encontrar en su práctica 

clínica diaria con habilidad y profesionalismo. 

El curso consta de un módulo teórico en línea, diseñado para ofrecer los conocimientos teóricos 

necesarios en simulación clínica, una parte presencial práctica donde los participantes 

experimentarán lo aprendido en la fase teórica, creando escenarios de simulación y practicando 

el debriefing, y una segunda parte presencial donde participarán como instructores/facilitadores 

en una experiencia real. Ha sido desarrollado por profesionales sanitarios expertos en el cuidado 

de los pacientes e instructores de Simulación del Hospital La Fe.   

Objetivo General: Capacitar a los profesionales sanitarios en el uso efectivo de la 

simulación clínica como herramienta metodológica de enseñanza/aprendizaje en el 

ámbito de la Salud. 

Objetivos Específicos: 

- Dotar a los participantes de los conocimientos teóricos fundamentales sobre los 

principios y metodologías de la simulación clínica. 

- Desarrollar habilidades prácticas en la planificación, diseño y ejecución de 

escenarios de simulación clínica realistas y efectivos. 

- Proporcionar técnicas efectivas de debriefing y recursos avanzados para mejorar 

la experiencia de aprendizaje en simulación clínica. 

- Fomentar el desarrollo de habilidades de comunicación, liderazgo y trabajo en 

equipo necesarias para guiar a los estudiantes en entornos clínicos simulados. 

- Promover una cultura de aprendizaje continuo y mejora continua entre los 

instructores, a través de la reflexión, la colaboración y el intercambio de mejores 

prácticas. 
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Módulo en línea: del 6 mayo al 8 julio de 2024. Contenidos audiovisuales de 20 min 

de duración.  

• Tema 1. Introducción a la 

Simulación Clínica y sus beneficios.  

• Tema 2. Simulación clínica y 

Seguridad del paciente. 

• Tema 3. Factor humano y Trabajo 

en equipo. 

• Tema 4. Manejo de Recursos en 

Crisis o CRM. 

• Tema 5. Tipos de simuladores. 

• Tema 6. Diseño de un escenario. 

• Tema 7. Briefing o Introducción. 

• Tema 8. Debriefing y modelos de 

debriefing. 

• Tema 9. Debriefing difícil. 

• Tema 10. Debriefing clínico.  

• Tama 11. Evaluación del debriefing 

y de la formación.  

• Tema 12. Simulación In situ.  

• Tema 13. Como gestionar un Área 

o Centro de Simulación. 

 

I Módulo Presencial: 6 y 7 de junio 2024 (15 horas)  

 

Horario Actividad Primera jornada 6 junio 

(7 horas) 

12:00-13:00 Bienvenida y presentación programa 

13:00-13:30 Visita Instalaciones 

13:30-14:30 Dinámica de Gamificación 

14:30-15:30 Comida de trabajo 

15:30-17:00 Participamos en simulación 

17:00-18:30 Diseñamos escenarios 

18:30-19:30 Estilos de Debriefing 

19:30-20:00 Cierre del día 

 

Horario Actividad segunda jornada 7 junio 

(8 horas) 

09:00-09:30 Debriefing del día previo y Objetivos de la 

jornada 

09:30-13:00 Entrenamos debriefing y preparamos 

escenarios 

13:00-14:15 Dinámica de Simulación 1 

14:15-15:15 Comida de trabajo 

15:15-16:30 Dinámica de Simulación 2 

16:30-17:45 Dinámica de Simulación 3 

17:45-19:00 Dinámica de Simulación 4 

19:00-19:30 Charla motivacional y dudas 

19:30-20:00 Debriefing final, cuestionarios de 

satisfacción y cierre del módulo 

 

II Módulo Presencial: Una jornada asignada a cada participante (del 17 de junio al 3 de 

julio 2024 (12 a 20 h) para ser facilitador de un caso simulado propio diseñado 

previamente en línea y tutorizado por un instructor con feedback. 

 

Inscripción: 800 euros (incluye acceso al contenido en línea, asistencia a las jornadas 

presenciales, documentación, café y comidas). Se realizará por orden de inscripción. 

 

Acreditación: Solicitada a la CFC de las profesiones sanitarias (EVES) y a la SESSEP. 
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Lugar de realización parte presencial:  

Área simulación Clínica 5ª planta entre la torre E y F 

Hospital La Fe 

Av. Fernando Abril Martorell, 126, 46026 

Valencia 

 

Secretaría técnica: simulación_dslafe@gva.es 

Teléfono: 961245779  

 

Inscripciones en:  

 

https://forms.office.com/e/AiiquLmJVF 

 

ó 

 

 
 

 

 

 

 

https://forms.office.com/e/AiiquLmJVF

