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Comunitat valenciana

los valencianos

El hospital La Fe de
Valencia celebra
este ano sus
cincuenta anos de
existencia

J.C. A.-Valencia

ElHospital La Fe es el centro hos-
pitalario publico de referencia de
los casi cinco millones de habitan-
tes de la Comunitat Valenciana y
de algunas comunidades limitro-
fes. Este ario celebra su 50 Aniver-
sario convertido en hospital de
referencia en esta autonomia y
uno de los hospitales espanoles
mejor valorados, segun el tiltimo
estudio del Monitorde Reputacion
Sanitaria.

Medio siglo dan para mucho y
para muy bueno. Todo empez6 a
finales de 1968 y principios de 1969
cuando se abrio de forma gradual
el pabellon central de la lamada
Ciudad SanitariaLaFeenel valen-
ciano barrio de Campanar, donde
se trasladaron los primeros pa-
cientes procedentesdeloqueenla

actualidad es el Hospital Padre
Jofré de Valencia.

Desde ese momento hastaabril
de 1971 se fueron abriendo los
distintos pabellones de la Ciudad
SanitariaLa Fe. Fueenese mismo
mes, cuandolaentonces Princesa
Sofiainauguro el pabellén Mater-
no-Infantil, 1a Escuela de Enfer-
meriay el Centro de Especialida-
des Ricardo Trénor de la calle
Alboraya.

Lahistoriadel Hospital LaFeha
estado marcada por importantes
hitos en el ambito asistencial, do-
cente y de la investigacion. Entre
ellos cabe destacar la tragedia del
«camping» de «Los Alfaques» en
Tarragona, en julio de 1978. Un
accidente de un camion cargado
congaspropilenoenSanCarlosde
laRapita afect6a 158 personas que
quedaron totalmente carboniza-
das, otras 57 moririan en las suce-
sivas horas a consecuencia de las
quemaduras y 67 quedaron heri-
dasytuvieronquesertrasladadas
a centros sanitarios proximos,
entre los que se encontraba la
Unidad de Quemados de La Fe.La
mayoria de las victimas eran de
nacionalidad francesa, belga, ho-

landesa y alemana.

Otros hitos relevantes fueron el
primer trasplante renal infantil,
en1979 ode corazonen el ano 1989;
una actividad en la que, en la ac-
tualidad, La Fe se sittia entre los
primeros centros del pais.

Asimismo, en 1990, el equipo
de Genética recibio el Premio de
Investigacion Reina Sofia por la
identificacion de varios genes
responsables del retraso mental
ligado al cromosoma X y en 1991
serealizoel primer trasplante de
higado. Actualmente, el hospital
es el centro con mayor nimero
de trasplantes de este tipo en
Espaia.

Por tiltimo, la puestaen marcha
de la primera unidad de Valora-
cion de riesgo de muerte stibita de
Espana, en 2008; el traslado del
Hospital de Campanar a suactual
ubicacién en Bulevar Sur en 2011,
la implantacion del primer cora-
z0n mecanico en la Comunitat
Valenciana en 2014, han sidootros
de los logros de este centro hospi-
talario.

En la actualidad, La Fe cuenta
con 19 Centros, Servicios y Uni-
dades de Referencia del Sistema

Medio siglb cudando la sa

Nacional de Salud acreditados.
Ademas de pertenecer a tres
unidades de la Red Europea de
Referencia (Unidades de Enfer-
medades Neuromusculares Ra-
ras, Epilepsiarefractariay Onco-
logia Pediatrica).

C6mo hemos cambiado

La actividad en el Hospital La Fe
ensus primerosanos de funciona-
miento era muy distinta a la que
realizaactualmente, tantoenvolu-
men comoenel tipode asistencia,
mucho mas basada en la hospita-
lizacion.

Segtin los datos extraidos delas
memorias deactividad del centro,
cabe destacar, entre otros, los
17.270 ingresosregistradosen 1969
frente a los mas de 45.000 de la ac-
tualidad 0las4.363 intervenciones
quirurgicas programadas que se
realizaron enel primerano frente
a las mas de 29.000 que se han re-
gistrado en el tltimo ano.

Ademas, en 1969 por las puertas
de urgencias delaantigua Ciudad
Sanitaria La Fe pasaron mas de
24.000pacientes. Actualmente, son
mas de 200.000 las atenciones ur-
gentes registradas.

A la izquierda,
la entonces
princesa Sofia
inaugurando

la Escuela de
Enfermeria en
elafio1971.Ala
derecha, primer
_ trasplante de
corazén en 1989
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Ala izquierda, el
antiguo hospital
La Fe en el barrio
de Campanar en
1968 durante
las obras de
construccion. A
la derecha, el
nuevo centro

en el Bulevar
Sur durante los
s trabajos que
finalizaron en
20m
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Minimizar el
impacto del
ingreso

En sus cincuenta anos de
vida La Fe no ha dejado de
innovar no solo en
tratamientos, sino también
en terapias que ayudan al
paciente a sobrellevar el
ingreso hospitalario. Uno
deellos es «Can dela
Mano», un programa de
voluntariado que tiene
como objetivo minimizar el
impacto emocional que
provocan los ingresos en
pacientes hospitalizados,
mediante el encuentro de
los enfermos con perros de
asistencia. Selleva a cabo
con voluntariado propio
del hospital, integrado por
trabajadores sanitarios que
incorporan a sus perros al
programa, previoy
exhaustivo adiestramiento
canino, asi como por la
acreditacion especifica de
los canes como perros de
asistencia.

La primera fase del
proyecto se desarroll6 de
forma piloto en Oncologia
Pediatrica con unas
valoraciones muy positi-
vas, tanto por parte de los
pacientes como de sus
familiares, lo que llevo a
ampliarlo a otros servicios.
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