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INTRODUCCION

Tras recibir un TPH y conforme a la evolucién tras el procedimiento, a usted se

le ha dado el alta hospitalaria.

Como ya le hemos informado, estar de alta, no significa que el proceso ha
finalizado ni que pueda llevar una “vida normal” inmediatamente, por lo que
debe seguir una serie de recomendaciones y cuidados que le vamos a describir
de forma resumida con la finalidad de minimizar el riesgo de infecciones y

retomar poco a poco su estilo de vida habitual.

Vamos a seguir trabajando con y por usted y si surge cualquier duda o

complicacion puede acudir al hospital o consultarnos por teléfono.
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REGIMEN DE VIDA

Contacte con su médico y enfermera del centro de salud para que estén al dia
sobre su situacion.

Con la finalidad de prevenir complicaciones relacionadas con su proceso de
recuperacion debe seguir una serie de recomendaciones:

- Tome la medicacién en el horario y forma prescritas

- Lleve una vida relajada y haga ejercicio fisico moderado. No realice
esfuerzos fisicos ni deportes de intensos hasta que no se lo indiquen

- Evite estar cerca de personas con enfermedades infectocontagiosas
(gripe, coronavirus, sarampion, etc.) o recién vacunadas

- Durante los primeros meses y hasta que no le autorice su hematdlogo:
evite exponerse al sol (use gorro, gas y protector solar en los paseos
diurnos), no se bafie en piscinas, playas o balnearios

- No es aconsejable hacerse piercings o tatuajes por el riesgo de infeccion

- Evite los téxicos: alcohol y tabaco, ambientes contaminados, etc.
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ALIMENTACION

Una dieta sana y equilibrada siempre es la adecuada. En su caso, ademas,
sera fundamental, y por ello le recomendamos:

A. Dieta equilibrada. Incluya proteinas, vitaminas, minerales vy fibra. Tome
los alimentos muy cocinados, evitando los crudos y marinados. La fruta
se debe lavar y pelar antes de consumirla.

B. Beba abundante agua y liquidos no alcohdlicos ni azucarados,
siempre que no tenga restricciones por otros motivos.

C. Laleche y derivados, siempre pasteurizados. No tome yogures
elaborados en casa. Si tiene diarrea, evite los lacteos.

D. Evite los picantes, comidas grasas o de dificil digestion.

Mantenga mucha higiene al cocinar (manos, superficies y
pafios siempre limpios),

Comer los alimentos recién cocinados y a una temperatura
adecuada.

No recaliente la comida.
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HIGIENE PERSONAL

Imprescindible el lavado de manos:

e Antes y después de comer

e Antes y después de ir al baiio

e Durante la elaboracion de la comida
e Cada vez que estén sucias

O Cuidados de la piel:

Duchese a diario
Use jabones suaves
Preste especial atencion en las zonas de pliegues, zona genital y anal

Seque bien la piel, mediante pequefos toques, haciendo hincapié en los
pliegues cutaneos

Con la piel bien seca, apliquese una buena capa de crema hidratante.

Si usa esponja, limpiela tras cada uso y manténgala en una zona limpia
y seca. Cambiela cada 15 dias como minimo

Mantenga la toalla limpia y seca, cambiela a diario

O Cuidados de la boca

Lavese la boca después de cada comida

Utilice cepillos de dientes muy suaves para evitar el sangrado. Tras su
uso, limpielo y déjelo en un lugar limpio, seco y separado de los de las
personas que convivan con usted. Cambielos como minimo cada 3
meses

Evite los colutorios con alcohol

Si utiliza dentadura postiza, manténgala perfectamente limpia.

O Cuidados de las uinas

Durante la quimioterapia pueden resecarse, debilitarse, aparecer una
linea transversal e incluso caerse

En este ultimo caso, para favorecer el crecimiento de las ufias nuevas,
se deben mantener bien cuidadas, cortas y limpias en todo momento.
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O Cuidados de los ojos
* Sitiene “0jo seco” o sequedad de ojos (sensacion de arenilla)
= Lavese los ojos con suero fisiologico
= Apliquese lagrimas artificiales frecuentemente
= Use gafas de sol con cobertura lateral
= Sicon estos sintomas persisten las molestias, consultenos.
* Si utiliza lentillas, manténgalas limpias y en perfecto estado.

O Cuidados capilares
Como ya sabe, uno de los efectos secundarios de la quimioterapia es la caida
del cabello.

* Durante ese tiempo puede usar peluca, gorra o pafuelo para
protegerse del sol o del frio
» Si ha de adquirir una peluca, que sea de fibras naturales y sin
pegamentos u otros productos que puedan dafiar el cuero
cabelludo
= Deje airear todos los dias la piel de la cabeza.

* El pelo nuevo volvera a salir entre las 4 y 10 semanas después de
terminar la quimioterapia
= Al principio el cabello puede ser mas rizado, mas grisdceo o mas
débil, pero con el tiempo se ira normalizando
» Una vez haya crecido no existe contraindicacion para usar tintes
(vegetales) o productos de peluqueria no agresivos.

O Vello corporal
Conforme sale el cabello, saldra el vello.

e No se depile ni con maquinillas ni pinzas hasta que tenga la cifra de
plaquetas normal

e Puede usar decolorantes o cera fria siempre que no tenga
inflamacion o lesiones en la piel

e Algunos farmacos (Sandimun®) pueden incrementar el vello en la
cara o zonas en las que no habia antes, que normalmente
desaparecera al terminar ese tratamiento.
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HIGIENE SEXUAL

* Puede dormir con su pareja, salvo si padece alguna infeccidn
transmisible

* Podra mantener relaciones sexuales una vez tenga la cifra de neutréfilos
(> 1000/ml) y plaquetas (> 40000/ml)

* Es normal cierta inhibicion del deseo sexual por debilidad, cansancio,
preocupacion, bajada de la produccion de hormonas, etc. A largo plazo
se recuperara pero debe hablarlo con su pareja

* Es aconsejable el uso de preservativos si no tiene pareja estable

Es normal sufrir alteraciones, comente con su hematélogo todos los
sintomas que le aparezcan.

* Sies mujer:

o Puede padecer sintomas de la menopausia: retirada temporal de
la menstruacién, sofocos, sequedad vaginal o molestias en la
relacion sexual

o Vigile el sangrado menstrual, puede aumentar y en este caso,
debe consultarnos

o No use tampones los primeros seis meses postrasplante.

®* Sies hombre
Al principio puede sufrir impotencia debido a la falta de testosterona,
debilidad, molestias locales, factores psicoldgicos, etc.
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HIGIENE DEL HOGAR

* La limpieza de la casa debe ser diaria pero sin levantar polvo (emplear
pafos humedos). No es recomendable ni que haga usted la limpieza ni
que lo hagan en su presencia

e Evitara alfombras y todo tipo de objetos que acumulen polvo

* Los cuartos de bafio se han de limpiar a diario. Usar distintos materiales
para la limpieza de los inodoros y de los lavabos

* En la cocina se guardara especial cuidado en la limpieza de los
utensilios utilizados en la preparacion de los alimentos y en los que se
usen para comer. Se recomienda usar lavavajillas o en su defecto
lavarlos con agua muy caliente y jabon

e Evitaran plantas, tanto vivas como secas. No debe manipular tierra ni
hacer labores de jardineria ni de campo

* Evitara ambientes humedos y humidificadores, salvo prescripcion
meédica

* Sitiene animales de compainiia, no debe, cepillarle, limpiarle ni limpiar su
cajon o jaula. Tampoco estara presente cuando se realicen estas tareas

* No utilizara y evitara que se utilicen en su presencia disolventes de
pinturas, pegamentos o productos quimicos que desprendan olores
fuertes.

HIGIENE AMBIENTAL

* Evite asistir a locales cerrados, 0 muy concurridos (cines, bares,
restaurantes, discotecas, grandes almacenes, etc.) al menos los
primeros 3 meses

¢ FEvite ambientes contaminantes:
o Zonas de fumadores
o Zonas de obras. Si es inevitable pasar por ellas, utilice mascarilla

* Use mascarilla, al menos durante los 3 meses postrasplante, cuando
haya aglomeraciones y para entrar en el hospital o el centro de salud.
Su hematdlogo le ira informado sobre su cifra de neutréfilos (defensas) y hasta
cuando debe mantener las medidas de precaucion.
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CUIDADOS DEL CATETER VENOSO CENTRAL
Mantendra este tipo de catéter para preservar su capital venoso y evitar
pinchazos innecesarios.

El catéter es seguro y duradero pero es necesario seguir los cuidados
conforme se le indico:

- Lavado y sellado cada 15 dias en el centro de salud
- Cambio de apésito cada 15 dias o si se moja o deteriora.

No olvide lavarse las manos con agua y jabén antes de su manipulacion.

Si tiene cualquier duda consulte a la enfermera de Hospital de Dia o Consultas
Externas o de la Unidad de Hospitalizacion.

Si necesita material de repuesto, cuando acuda a consulta u Hospital de Dia,
recuerde pedirnoslo.

Si hay cambios en el punto de insercién, irritacion o supuracién, asi como si
tiene fiebre, contacte con nosotros inmediatamente.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA DURANTE LAS CONSULTAS

* Converse abiertamente con su hematdlogo y su enfermera, comente
como se siente, los sintomas que tiene y sus preocupaciones.

* Traiga apuntadas:
o todas las dudas que le vayan surgiendo para poder consultarlas,
o toda la medicacion que esta tomando,
o el control de peso diario (intentar pesarse en la misma bascula
siempre)

* Si toma medicacion hospitalaria, antes de venir a la consulta, revise
cuanta le queda por si es necesario volver a solicitarla.

* Al finalizar la consulta con el hematélogo se le entregaran los volantes
para analiticas y pruebas para la siguiente visita:
o Sitiene analitica, acuda en ayunas,
o Sitiene un aspirado de médula ésea, puede desayunar.
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SINTOMAS MAS FRECUENTE

o Dolor:

Tome los analgésicos a las horas indicadas y observe si le cede el
dolor

Si no tiene pautados analgésicos prescritos, comuniquenos los
episodios de dolor para que podamos ayudarle

Sera favorable procurar un entorno relajado, con temperatura y luz
agradables.

Los métodos que disminuyen la tension emocional pueden ser utiles:
musicoterapia, técnicas de relajacion, visualizacion de imagenes
agradables, eftc.

O Insomnio

Tome la medicacién conforme le haya indicado el hematdlogo
Evite el café y las bebidas excitantes
Un entorno tranquilo y sin ruidos ni olores facilita el suefio reparador
Evite siestas largas
Podra facilitarle el bienestar para el descanso nocturno:
= esperar dos horas después de cena,

= tomar algo caliente: leche, infusiones,...
= ducharse o bafiarse

Si se despierta por la noche, no se ponga nervioso, haga actividades
que le relajen como lea o escuche musica hasta que tenga sensacion
de suefio.
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.QUE HAGO SI APARECE....

Dependiendo del tratamiento pueden surgir inconvenientes, le damos alguna
recomendacion para mejorar los sintomas mas frecuentes:

o Nauseas y vomitos:

Desayune alimentos solidos

No beba durante las comidas y permanezca en reposo tras las mismas
de 20 a 30 minutos

Evite comidas con olores fuertes muy condimentadas o pesadas
Si vomita, realice higiene bucal después.

o Xerostomia: Sequedad de boca

Beba muchos liquidos

Utilice chicles sin azucar, caramelos acidos, zumos de frutas, gelatinas,
mousses, pudin y helados

Realice enjuagues de manzanilla con limon.

o Lengua saburral: pastosa, blanquecina

Realice enjuagues con agua oxigenada diluida al 50% con agua y
afadiendo media cucharada de bicarbonato, puede afadir también,
unas gotas de limoén o naranja.

Limpie la lengua con un cepillo de cerdas suaves.

o Halitosis: aliento desagradable

Enjuagues frecuentes con agua tibia

Aumente la ingesta de liquidos

Procure mantener la cavidad bucal

Limpie el palar con un cepillo de cerdas suaves.

o Disgeusia: alteracion del gusto

Realice una buena higiene bucal después de las comidas
Elija alimentos de olor y sabor penetrantes

Use aromatizantes fuertes o salsas para incrementar el sabor de los
alimentos (tomillo, orégano,...).
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o Diarrea

- Si el cuadro dura mas 24 / 48 horas o nota hinchazén o tiene dolores
abdominales, consultenos

- Tome muchos liquidos, entre 2 y 3 litros de agua, té con limoén, zumos,
caldos filtrados o similares.

- Evite tomar fibra extra (frutas, verduras, legumbres,...)
- Tome platano, patata, melocotdn, néctar de albaricoque

- Coma alimentos astringentes: arroz, pasta y pan blancos, fruta cocinada
con piel, pollo y pavo hervidos sin piel, pescado blanco hervido, manzana,
membrillo, zanahoria, granada. Agua de arroz

- Evite tomar leche y lacteos

- Evite el café y alimentos flatulentos (verduras de hoja verde, judias,..)
- Evite las bebidas muy calientes o muy frias

- Evite los supositorios.

o Estrenimiento
- Tome el tratamiento pautado y si persiste el cuadro, consultenos
- Beba alrededor de 2 litros de agua. Evite las bebidas gaseosas

- Aumente el aporte de fibra (kiwi, naranjas, ciruelas, frutos secos,
verduras, legumbres, pan, pasta y arroz integrales...)

- Evite alimentos astringentes: arroz blanco, platano o manzana
- Realice un ligero masaje abdominal en el sentido de las agujas del reloj
- Haga algun tipo de ejercicio fisico: pasear.

Molestias zona hemorroidal
- Apliquese el tratamiento tépico recomendado. Si no hay mejoria,
consultenos
- Evite el café, el alcohol, los picantes y los alimentos astringentes
- Puede aplicarse frio en la zona inflamada 3/4 veces al dia durante 10
minutos.

Tras cada deposicién lavese bien la zona anal.
Mantenga la piel seca.

Si es mujer limpiar y secar de delante hacia atras.
ANTES DE SALIR DEL ASEO, LAVESE LAS MANOS.
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SINTOMAS DE ALERTA

Son particularmente criticos los 3 primeros meses después
del trasplante.

Ante cualquier duda, CONSULTENOS y si aparece:

* Fiebre superior a 38°C

* Manchas en la piel

* Lesiones en los labios o0 boca (herpes)
* Diarrea

* Vomitos frecuentes

* Otros sintomas que considere anormales: tos, orina o heces
oscuras, etc.

Puede contactar con el hemat6logo de la consultay si no es posible, con
el de guardia.

NO OLVIDE...
v" Acudir a las préximas citas en el dia y la hora indicadas

v' Avisar si no puede acudir, telefoneando a la Consulta Externa de

Hematologia

v" Tomarse la medicacién diaria, incluida la analgésica y la habitual, excepto

si se le ha indicado que precisa acudir en ayunas a la visita.
v" Tenga planificado el desplazamiento para ese dia.

v Realice su aseo personal antes de acudir al hospital.

ENLACES WEB DE INTERES

e Fundacion Josep Carreras: https://www.fcarreras.org/es

https://www.fcarreras.org/recomendaciones-al-alta-tras-t-p-h 1183110.pdf

e Organizacion nacional de trasplantes:
http://www.ont.es/informacion/Paginas/default.aspx

e Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia:
https://www.sehh.es/pacientes

e  Fundacion Leucemiay Linfoma: http://www.leucemiaylinfoma.com/pacientes/
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ANOTACIONES

TELEFONOS DE INTERES
e Hospital Universitario y Politécnico La Fe:

o Centralita 961 24 40 00

¢ Hospital de dia de Hematologia:
o Teléfono: 961 244 000 (extension 411625)
o Localizacion: Torre C planta 1

e Consulta Externa de Hematologia
o Teléfonos: 961244192 / 961244191
o Localizacion: Torre C planta 7

e Hematélogo de guardia: para urgencias contactar a través de centralita.
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