RECOMENDACIONES TRAS EL ALTA HOSPITALARIA

Tras un periodo de hospitalizaciéon por quemadura,
precisara un tiempo para adaptarse a su nueva situacion.
A continuacién le damos una serie de recomendaciones
que podrian ayudarle:

e Dese tiempo para recuperarse y paciencia con los
cambios en su estado emocional.

e Pida apoyo a las personas que se preocupan por
usted: el apoyo social es un recurso importante y
constituye un factor clave en el proceso de
recuperacion.

e Busque un grupo de apoyo, pueden ayudarle a
tomar conciencia de que no estd solo y que hay
otras personas que han pasado por lo mismo.

e  Exprese sus sentimientos de la manera en la que
se sienta mds cdmodo.

e Siga un estilo de vida saludable para mejorar su
capacidad de hacer frente al estrés: coma de
forma equilibrada y descanse las horas
suficientes. Evite tomar bebidas alcohdlicas vy
drogas y cuide su higiene.

e  Establezca rutinas: mantener un horario regular
de comidas y de sueifo, seguir una tabla de
ejercicios que le sirvan de distraccion en los
momentos de ansiedad.

e Siga y respete las citas y recomendaciones
médicas.

ASOCIACION SEGUNDA PIEL

La Asociacion de quemados, familiares vy
allegados, SEGUNDA PIEL, es una asociacidn sin animo de
lucro que tiene como fines el apoyo, la informacion,
difusién y servir de plataforma de reivindicaciones de
personas quemadas.
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Ofrece ayuda a través de voluntariado con el
objetivo de servir de apoyo en circunstancias tan dificiles y
complejas como las que vive el paciente quemado y su
familia.

Realizan actividades como talleres de maquillaje,
mercadillos solidarios, talleres de salud y autoestima... con
el fin de mejorar la calidad de vida del paciente a su alta
del hospital y facilitarle su incorporacién a la vida familiar,
social y laboral.

Si desea ponerse en contacto con la Asociacidn,
llame al teléfono de Asociacion de Quemados La Fe
Segunda Piel 617729495
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La Unidad de Quemados es una de las siete
unidades de Referencia Nacional para el tratamiento del
paciente quemado. Dispone de recursos humanos vy
materiales para una atencién de maxima calidad.

La quemadura es uno de los traumatismos mas
severos que puede sufrir una persona, y puede llegar a
presentar una importante gravedad, en funcion de la
extensién de la superficie quemada, el grado, la edad y
otras caracteristicas del paciente. En el Gran Quemado
el tiempo de tratamiento y recuperacion pueden ser
muy largos. Por ello, es muy importante la implicacidon
del paciente y familiares en su curacién para una
recuperacion completa y rapida.

En los ultimos afos, gracias al avance en el
tratamiento y cuidados del paciente quemado, su
supervivencia es mas alta y las complicaciones,
especialmente la infeccion, mas controlables.

La Unidad de Quemados dispone de 6 boxes
para quemados criticos, 6 habitaciones individuales
para grandes quemados, ademas de 2 salas de curas, un
quiréfano, un drea de consulta y un area de urgencias.

Estd atendida por un Equipo Multidisciplinar
formado por Cirujanos Plasticos, Anestesidlogos-
Reanimadores, Psicdlogos Clinicos, Internistas, Médicos
Rehabilitadores,

Ocupacionales, Dietistas, Nutricionistas, Trabajadores

Fisioterapeutas, Terapeutas

Sociales...y un especializado equipo de enfermeria,
auxiliares y celadores.

FUNCIONAMIENTO
GENERAL DE LA UNIDAD

Area de Quemados Criticos

e El horario de visitas
ser de 13 hasta las J
21 horas, todos los ‘\‘/
dias, siempre que la
situacion clinica del paciente, asi lo permita.

e No pueden pasar mas de dos personas a la vez.

e Deberan seguir las instrucciones que el personal
sanitario les dé con respecto a condiciones de
higiene durante la visita.

e La informacién médica es diaria, incluidos
festivos, a las 13 horas, que se adaptara segun las
necesidades de los familiares (teléfono, mail, ...)

Area de Hospitalizacién

e El horario es libre, pero se recomienda no haya
mas de 2 visitas a la vez y un solo acompafiante
nocturno. A las 8:00 deberd estar el acompanante
levantado y las ropas de cama recogidas.

e No entre alimentos, ni bebidas.

e No se permite la entrada de nifios ni personas con
procesos infecciosos activos (gripe, catarros...)

e Recuerde dejar un teléfono de contacto siempre.

e Mantenga una actitud positiva con el paciente.

e Si necesita consejo o ayuda en algun tema, acuda
a los profesionales de la Unidad.

RECOMENDACIONES DE APOYO A
FAMILIARES

Las quemaduras graves pueden ser
extremadamente perturbadoras para el paciente,
la familia y el entorno. El soporte familiar activo
se considera fundamental en el proceso de
recuperacion del paciente.

Recomendaciones

Ayudele a que acepte su lesidon y los cambios
producidos tras ella.

Dediquele tiempo para que se sienta aceptado
por su aspecto, su temporal discapacidad o la
pérdida de su autonomia.

No le sobreproteja en exceso: la actividad diaria
contribuye a su mejoria y le ayuda a encontrar los
propios limites.

Procure que mantenga la mente agil
compartiendo actividades sociales, de ocio
recreativo y otros juegos.

Refuerce todos sus avances.

Potencie una comunicacion activa, facilitando la
expresion de sus emociones y de sus necesidades.
Procure habitos de vida sanos: alimentacion,
suefio, evitando consumo de estimulantes y
toxicos.
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