
INDICACIONES PARA EL BUEN USO DE LOS RECURSOS SANITARIOS 

DURANTE LA PANDEMIA DE CORONAVIRUS 

 Evite acudir al centro sanitario  si no necesita una atención inmediata o de carácter urgente.  
 
 Ante la necesidad de atención sanitaria presencial, acuda sin acompañante, si le es posible, y permanezca solo 

el tiempo imprescindible en el centro, manteniendo una distancia de seguridad (el doble de la longitud de su 
brazo extendido). 

 
 Si tenía cita en consultas externas del hospital, centro de especialidades o cita en su centro de salud para los 

controles periódicos de enfermedades crónicas, como diabetes o hipertensión, y para las revisiones anuales 
pediátricas de pacientes sanos, espere la llamada del personal asistencial. Intentaremos contactar con usted a 
la mayor brevedad, con el fin de realizar una consulta por vía telefónica o cambiar la cita. Mientras tanto, le 
rogamos permanezca en su casa, salvo casos de necesidad urgente.  
 

 Para realizar tareas administrativas, como renovar recetas, recoger analíticas o partes de confirmación, llame al 
centro de salud. El personal resolverá estos trámites. No se desplace personalmente. 
 

 Agradecemos su colaboración y comprensión para minimizar los riesgos y exposiciones al virus.  
Infórmese por canales oficiales.  
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