
 

 

 

 

 

 
 

SERVICIO DE ALERGIA 
 
 

NORMAS PARA PACIENTES ALÉRGICOS A PICADURAS DE ABEJAS O 
AVISPAS 

 No se acerque a panales de abejas ni a nidos de avispas. Si 
accidentalmente se acerca, retírese con movimientos lentos.  

 Si una abeja ó avispa se posa sobre alguna parte de su anatomía no 
intente matarla ni espantarla; permanezca quieto o haga sólo 
movimientos lentos hasta que se aleje.  

 Durante la época de calor, si bebe algún líquido azucarado, 
compruebe que no hay abejas o avispas en los bordes del 
recipiente. 

 No manipule frutas y en general comidas al aire libre. No se acerque 
a los cubos de basura en la calle. 

 Si deja ropa en el suelo sacúdala antes de ponérsela, pues puede 
haber alguna avispa entre sus pliegues.  

 Evite caminar descalzo, así como hacerlo por huertos en floración, 
campos de trébol o cualquier área con abundantes flores.  

 Durante la época de actividad (mayo a septiembre) use ropa de 
colores poco llamativos y no use perfumes ni sprays para el cabello 
cuando salga al campo.  

 No pode árboles ni siegue césped o setos durante la época de 
actividad.  

 Las colisiones con estos insectos pueden causar picaduras; por lo 
tanto evite correr o montar a caballo, en bicicleta o en moto en 
áreas en que haya abundancia de flores. Un coche descapotable con 
el techo bajado es especialmente peligroso. 

 Dentro de recintos cerrados mantenga una red para atrapar 
cualquier insecto volador que penetre; también es útil tener un 



insecticida para matarles (en la guantera del coche puede ser muy 
útil).  

 Advierta a los niños de no tirar piedras o ramas a los nidos de los 
insectos.  

 En los paseos en bici o moto, llevar manga larga, casco, guantes y 
gafas. 

 Usar un repelente de insectos (aunque es poco eficaz). 
 La inmunoterapia no anula las otras medidas de prevención. 
 Llevar siempre un brazalete identificador. 
 Llevar consigo la medicación, y aprender a utilizarla por si fuera 

necesario y enseñar a los familiares y compañeros a utilizarlo. 
Controlar la fecha de caducidad. 

 Ir a un servicio médico inmediatamente después de la 
administración del tratamiento de emergencia 

Estas medidas son de escasa utilidad en apicultores, ya que por su 
profesión el contacto con las abejas es inevitable. Por tanto, la 
recomendación más importante que podemos darles es la de no acudir 
nunca solos a las colmenas. 

Lo más importante es pincharse adrenalina si los síntomas son varios o si 
son graves. La adrenalina se puede repetir varias veces cada 20-30 
minutos si es necesario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


