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La peligrosidad de este virus se debe a que pueden
pasar varios afios sin manifestarse, no hay ningin
sintoma que nos diga que nos hemos infectado y por
lo tanto, podemos tener el VIH sin saberlo, progre-
sando la infeccion e infectando a otras personas si
tenemos practicas de riesgo.

Tras recibir el diagnostico de VIH, es recomendable
empezar lo antes posible con la atencion médica
para que decidan el tratamiento que debes seguir.
Los medicamentos para tratar el VIH, llamada
Terapia Antirretroviral de Gran Actividad, TARGA, se
recomiendan para todas las personas que tienen el
VIH. Estos medicamentos ayudan a detener la evolu-
cion del VIH y a proteger el sistema inmunitario.
Tomados todos los dias de forma correcta te ayuda-
ran a mantener una vida saludable por muchos afios
y reducir sustancialmente las probabilidades de
transmitir el VIH a tu/s pareja/s sexuales.

Actualmente no existe un tratamiento que elimine el
VIH del organismo. Sin embargo los tratamientos
disponibles reducen la replicacion del virus y evitan
un deterioro del sistema inmunoldgico. El TARGA no
cura la infeccion por el VIH, pero puede ayudar a las
personas que viven con ella a tener una vida mas
larga y sana.
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ENVEJECER CON EL VIH

El tratamiento antirretroviral ha permitido a las perso-
nas con el VIH tener vidas mas largas vy
saludables. Sin embargo, ciertas complicaciones
asociadas al propio VIH, a la toma durante afios del
tratamiento y también a cuestiones genéticas,
pueden producir lo que se llama "envejecimiento
prematuro” y algunas patologias podrian anticiparse
en personas con VIH, como por ejemplo el aumento
de colesterol, de las grasas, del azlcar, de la presion
arterial junto con problemas renales, 6seos vy altera-
ciones en el sistema neuroldgico.

Por ello es conveniente consultar a los y las
profesionales médicos y llevar controles periddicos
para prevenir, detectar y tratar estas posibles compli-
caciones. Seguir las recomendaciones de los/as
profesionales de la salud para mantener un estado de
de vida saludable te ayudarad a mejorar tu calidad de
vida.

Mantener habitos saludables como una buena
alimentacién, practicar ejercicio fisico, no fumar, no
tomar sustancias téxicas o reducir su consumo, te
ayudara a prevenir, reducir o contrarrestar dichas
complicaciones y a tener un futuro mejor.

Vivir y envejecer con el VIH implica para las personas
importantes retos, por 1o que es conveniente
que estén preparadas, informadas y prevenidas.
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ASPECTOS BASICOS
SOBRE EL VIH Y EL SIDA

EL DIAGNOSTICO DE VIH

Al recibir el diagnostico de VIH es probable que
sientas distintas emociones como miedo, soledad,
tristeza, enojo, ansiedad, panico... Estas emociones
son habituales y forman parte del proceso de adap-
tacion de cada persona. Una buena informacion
especializada, buscar apoyos y el paso del tiempo te
ayudara a entender qué supone vivir con el VIHy a
aceptar la enfermedad.

Conocer lo antes posible que tienes el VIH tiene
ventajas, cuanto antes acudas a la consulta del
médico/a especialista antes podras controlar el
proceso de la infeccion y siguiendo las indicaciones
del equipo de profesionales podras continuar con
tu vida. El VIH no es una enfermedad que deba
limitar tus actividades cotidianas.

Hablar y compartir experiencias con otras personas
que conviven con el VIH y estan pasando por la
misma situacion, te ayudara a ver que no eres la
Unica persona con esos sentimientos y a entendery
regular tus emociones.

No es obligatorio comunicar a nadie que tienes el
VIH. Te puedes tomar el tiempo que necesites para
decirlo a las personas que creas conveniente o
simplemente no decirselo a nadie. Si deseas comu-
nicarselo a alguien, es conveniente planificar de qué
manera decirlo, pensar a quién, cuando, donde y
estar preparado/a para la respuesta de las perso-
nas a quienes se lo comunicas.

Aprender sobre la infeccion por el VIH y el sida te
ayudara a asumir el control de tu salud. Es impor-
tante que preguntes y te dejes asesorar por los/as
distintos/as especialistas, médicos/as, enferme-
ros/as, farmacéuticos/as, asi como por profesiona-
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les de asociaciones de VIH, que te indicaran los pasos
a seguir para llevar un control del VIH y te ayudaran a
tomar decisiones en cada momento que lo necesites.
Es importante confiar en ellos/as y preguntarles
aquellas cuestiones sobre las que tengas dudas.
Tener una buena relacion con el/la médico/a vy
otros/as profesionales y seguir sus recomendaciones
te ayudara en el proceso de la infeccion.

INFORMACION BASICA
SOBRE EL VIH Y EL SIDA

Conocer el proceso de la infeccion, aprender los
conceptos basicos sobre VIH e identificar organiza-
ciones, y personas dispuestas a informarte, te ayuda-
ra a tener un mayor control sobre td vida y a sentirte
mejor.

Tener la infeccion por el VIH, significa que el VIH ha
entrado en tu organismoy por lo tanto puedes trans-
mitir la infeccion a otras personas si tienes relaciones
sexuales sin proteccion y/o practicas de riesgo con
instrumentos que contengan sangre.

El'VIH o Virus de la Inmunodeficiencia Humana, es un
retrovirus que ataca al sistema inmunoldgico de las
personas, debilitandolo y con el tiempo haciéndolas
vulnerables ante una serie de infecciones, algunas de
las cuales pueden poner en peligro la vida.

El Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquirida o
sida, es el estado avanzado de la infeccién por el VIH
caracterizado por una gran cantidad de virus en el
organismo, bajos niveles de defensas y la aparicion
de infecciones oportunistas.

El sistema inmunoldgico es la defensa natural del
organismo frente a las infecciones. Cuando esta
funcionando adecuadamente se encarga de comba-
tir a los virus, bacterias o cualquier otro organismo
infeccioso que amenace la salud.
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