W4
JDA Y PROTEGE SU SUENO

BENEFICIOS

Los recién nacidos/as pasan 16-18h A|corto plazo, mejora:
al dia durmiendo Crecimiento

Desarrollo neuronal
Durante el periodo neonatal, Organizacion del
es muy importante preservar la cantidad comportamiento
y calidad del suefio pues tiene multiples Termorregulacion
beneficios que ayudan a su crecimiento A largo plazo, mejora:
y desarrollo Desarrollo de sistema motor

y neuro sensorial}]

En nuestras unidades,

las familias podéis ayudarnos

a cuidar y proteger su suefio

mediante intervenciones sencillas

que repercutiran positivamente o O
en su salud y desarrollo

Ayudanos a mantener
un ambiente tranquilo y seguro
Disminuye el tono de voz

Abre y cierra las puertas
de la incubadora con cuidado

Evita que le dé la luz directamente
(natural o artificial) ¢

que esté estable,

nguro
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Tu voz y tu olor corporal
haran que se sienta tranquilo/a.

Cuida su postura

W % Contenlo/a
Observa y aprende a identificar las sefiales® :
con tus propias manos

quNe |nd|can.que est.a durmlenqo Realiza masajes suaves.
(suefio tranquilo y activo) o despierto Si estd estable,

puede ayudar

Ajusta tus cuidados » _
a conciliar el suefo

a su ritmo de sueio-vigilia

TIPos DE COMO SE COMPORTA, SENALES AJUSTA TUS CUIDADOS

SUENO

Apariencia dormida
TRANQUILO  Ojos cerrados, sin movimientos o lentos

Sin movimientos espontaneos Permite que siga descansando
Apariencia dormida Disminuye los factores que
Ojos cerrados con movimientos rapidos interfieran su suefio

ACTIVO Pocos movimientos espontaneos (luz, ruido, movimiento
Manos abiertas y dedos extendidos cerca de la cuna/incubadora)

Realizan gestos (muecas, sonrisas,
movimiento de chupeteo, etc).

Si esta “molesto/a”,

. Apariencia de somnolencia puedes tranquilizarlo con tu voz
TRANSICION e “pesan” los parpados 0 con tacto suave

SOMNOLENCIA Ojos intermitentemente abiertos-cerrados

L Si fuera necesario interactuar,
Movimientos suaves

facilita la transicién gradual a
despierto/a mediante caricias
y tu voz
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