;Qué puedo hacer con mi leche?

La donacién de leche a través de un
Banco de Leche permite alimentar
con leche materna a aquellos bebés
prematuros o enfermos que no
disponen de leche de su propia
madre.

Las mujeres cuyo hijo ha fallecido
y donan su leche refieren que les
alivia y reconforta saber que de
esta forma pueden contribuir al
bienestar de otros recién nacidos.

Si dispones de leche extraida
previamente, o si deseas realizar
extracciones de leche para donar,
consulta con tu Banco de leche mas
cercano (www.aeblh.org), donde

se te informara cémo realizar la
donacion.

“Me reconforta profundamente

pensar que muchos bebés, han

recibido una ayuda fundamental (y

también una parte de amor) para

su recuperaciéon, y que mi nina, alla

donde esté, tiene unos hermanos

de leche que podrdan vivir una vida

maravillosa..” (testimonio de
madre donante).

Si para ti tiene sentido
donar tu leche, estamos
aqui para apoyarte

Asociacién Espafiola de Bancos.
de Leche Humana
www.aeblh.org
91.3908811-91.3908198
a.e.bancoslechehumana@gmail.com
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;Por qué mis pechos tienen leche  Quiero extaer mi leche

si mi hijo/a ya no la necesita?

No quiero extraer
mi leche

De forma natural tras la expulsion de la
placenta se producen cambios hormonales
que estimulan la produccién de leche
materna.

Este fendmeno tiene lugar aunque el bebé
fallezca durante la gestacion o el parto.

La produccién de leche sera mayor a los
3-5 dias tras el parto, siendo comun notar
molestias por ingurgitacion del pecho
(tension o calor del mismo, goteo de leche,
sensacion de fiebre o malestar).

Si amamantabas a tu hijo/a o te extraias
leche de forma regular antes de su
fallecimiento, continuaras produciendo leche
y al interrumpir de forma brusca su vaciado
tus pechos se ingurgitaran.

;Qué puedo hacer al respecto?

Si realizas extracciones frecuentes de leche
tus pechos mantendran la produccién de
leche y aliviaras las molestias iniciales.

Si no realizas ninguna extraccién, o reduces
su frecuencia de forma progresiva, tus
pechos dejaran de producir leche. Este
proceso puede llevar varios dias.

Para algunas mujeres el acto de extraer
su leche es una forma de mantener una
conexion con su hijo y encuentran en ello
una ayuda para afrontar el duelo por su
pérdida.

Puedes realizar la extracciéon de leche

de forma manual o con un extractor. Si
deseas iniciar la lactancia, te ayudaran la
estimulacién precoz tras el parto o cesareay
la constancia con las extracciones, 8 veces o
mas al dia.

Para mantener la lactancia una vez
establecida, te ayudara realizar extracciones
frecuentes y vaciar el pecho por completo en
cada extraccion.

La leche extraida puede ademas ser donada
a un Banco de Leche si asi lo deseas y hasta
cuando tu quieras.

Donar tu leche puede ayudar a un bebé que
lo necesita.

Si no realizas ninguna extraccion,
tus pechos dejaran de producir
leche.

Si la lactancia estaba establecida, no es
conveniente la interrupcién brusca del
vaciado del pecho. Es preferible una
disminucion progresiva del nimero de
extracciones y extraer sélo la cantidad de
leche necesaria que te alivie.

El cese de la lactancia puede durar varios
dias. Puedes reforzarlo con la toma de
medicacion supresora de la produccién de
leche. Consulta con tu médico o matrona si
asi lo consideras.

Si tienes molestias por
ingurgitacién, te pueden
ayudar:

Uso de un sujetador que recoja todo el
pecho pero que no oprima.

Extraer una pequefia cantidad de leche,
segun lo necesites para aliviar la tensién.
Resulta util asociar una ducha caliente o
aplicar compresas calientes, y masajear el
pecho previo a la extraccion para facilitar la
salida de la leche.

Si persisten las molestias tras la extraccion,
te puede aliviar aplicar hojas de col o bolsas
de gel frio alrededor del pecho, y/ o tomar
antiinflamatorios.



