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Persones amb grans cremades 

Recomanacions a l'alta 
 
Aquest manual de recomanacions a l'alta ha sigut elaborat per l'equip d'infermeria de 

la Unitat de Grans Cremats, que forma part de l'Àrea de Malalties de la Pell i Cirurgia 

Plàstica de l'Hospital Universitari i Politècnic de La Fe, a València. 
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AGRAÏMENTS PER LA COL·LABORACIÓ A: 
 

La resta de professionals de l'equip d'infermeria de la Unitat de Grans Cremats de l'Hospital 

La Fe. 
Dra. Pérez del Caz (cap de la Secció de Grans Cremats. AGC de la Pell) 

Elisa Gallach Solano. Psicòloga de l'Hospital La Fe. 
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INTRODUCCIÓ 

 

Després d'un procés llarg en la Unitat de Cremats, ja se us ha donat l'alta 

hospitalària.  

El nostre objectiu en realitzar aquestes recomanacions és ajudar-vos a 

fomentar les autocures i a reincorporar-vos a les activitats de la vida diària, amb 

les mínimes seqüeles estètiques i funcionals possibles. 

Per a això, cal el vostre esforç i la vostra col·laboració, tant personal com 

familiar, respecte al seguiment del tractament, revisions mèdiques, rehabilitació, 

etc. 

Per part nostra, tot l'equip de cirurgia plàstica, infermeria, rehabilitació, 

fisioteràpia, teràpia ocupacional, psicologia, treball social i altres professionals 

implicats, estarem a la vostra disposició per a resoldre tots els dubtes que 

pugueu tindre a casa.  
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ALIMENTACIÓ 

 

Una dieta sana i equilibrada sempre és l'adequada. En el vostre cas, a més, 

serà fonamental, i per això us recomanem:  

 

A. Augmentar el consum de carns magres, peix i ous, rics en proteïnes. 

 
 
 

B. Així com el de fruites i verdures (amb alt contingut en vitamina C). 

 
 
 
 

C. Beure molta aigua i líquids no alcohòlics ni ensucrats, sempre que no 

tingueu restriccions per altres motius. 
 

 
 

En alguns casos, aquest augment d'aportacions es prolongarà durant un 

període de temps fins i tot de 2 anys.  

Si el vostre especialista ho considera oportú, us remetrà al nutricionista perquè 

faça un seguiment. 
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HIGIENE I CURES DE LA PELL 

 Participeu el màxim possible en la neteja personal i en les vostres 

cures. 

 Teniu en compte que les cicatrius curades són més vulnerables que la pell 

normal. 

 A la dutxa diària: 

 Useu aigua temperada (a la temperatura que us resulte agradable). 

 Useu sabons neutres, i eviteu els que continguen perfum o alcohol.  

 No utilitzeu sabons casolans, ja que ressequen més la pell. 

 Eixugueu-vos bé la pell, mitjançant xicotets tocs, i sobretot els plecs 

cutanis. 

 Useu cremes hidratants diàriament, les vegades que calga, però que no 

continguen alcohols ni perfums. No us recomanem cap marca específica. 

 Estan totalment desaconsellats els productes exfoliants.  

 Afaiteu-vos amb maquineta elèctrica, ja que disminueix el risc d'irritació i 

talls. 

 Us recomanem que no useu cera calenta, ni cremes depilatòries ni el 

làser per a depilar-se. Useu cera freda o maquineta elèctrica. 

 Teniu en compte que hi ha en el mercat una línia de cosmètica 

(maquillatges…) amb cobertura total, que poden ajudar-vos a dissimular 

cicatrius i millorar l’aspecte. 

 

  

https://www.google.es/imgres?imgurl=https://cdn.pixabay.com/photo/2015/02/28/15/37/shower-653671_960_720.jpg&imgrefurl=https://pixabay.com/es/photos/ducha-el-agua-h%C3%BAmedo-cuarto-de-ba%C3%B1o-653671/&docid=J5t-18XdTLfRJM&tbnid=z31ZyCq5OgqHBM:&vet=10ahUKEwjBjOTV29vhAhVtzoUKHcdJCcEQMwiXAyhcMFw..i&w=669&h=720&hl=es&bih=932&biw=1280&q=ducha&ved=0ahUKEwjBjOTV29vhAhVtzoUKHcdJCcEQMwiXAyhcMFw&iact=mrc&uact=8
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 ALERTA AMB EL SOL  

 Eviteu l’exposició solar en la lesió, almenys durant un any després de 

curar-se la cremada.  

 

 Abans d'eixir al carrer, apliqueu-vos protecció solar com a mínim amb 

filtre solar de factor 50+ (FPS), fins i tot en dies ennuvolats. Hi ha 

protectors solars amb color que dissimularan les cicatrius. 

 

 Eviteu l’exposició solar en les hores de més intensitat del sol. 

 

 Recordeu que l'ombrel·la i la roba no us protegeixen totalment de la 

radiació solar. D'altra banda, hi ha en el mercat roba de protecció solar 

que us pot ajudar. 
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REHABILITACIÓN 
 

 Debe continuar con las pautas de rehabilitación indicadas por el personal 

médico, rehabilitador y fisioterapeuta. 

 

 Use las prendas o vendas de presoterapia y/o férulas, si es su caso.  

Como norma general, se usan de forma continua (23h), durante 8 a 12 

meses y pueden ser prescritas hasta 2 o 3 

años. Siga las indicaciones de uso que le 

indique su terapeuta ocupacional. 

 

 En cuanto le sea posible, debe reanudar su 

actividad laboral, académica y recreativa. 

 

DESCANS I CONFORT 

 

 Us recomanem dormir de 7 a 8 hores diàries. 

  Adeqüeu els horaris dels medicaments per a evitar interrupcions 

nocturnes. 

 Manteniu les condicions ambientals favorables per al vostre confort. 

 Utilitzeu roba ampla i de teixits naturals preferiblement: seda, llana, cotó, 

etc.  
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EXERCICI FÍSIC 
 

L'exercici físic té grans avantatges per a la salut, com són la reducció de 

l’estrés, els beneficis cardiovasculars, la sociabilització, etc. 

 

 Feu exercici físic d’acord amb les vostres possibilitats. L'adaptació serà  

progressiva a l'esforç, a poc a poc s’augmentarà la distància recorreguda 

i disminuirà els temps de descans sense arribar a la fatiga. 

 En el cas de cremades en cames, en iniciar la deambulació, podeu notar 

pressió i dolor. Aquesta sensació és temporal i millora amb la marxa.   

 Si us han prescrit l'ús de peces de roba de pressoteràpia, NO heu de 

retirar-les per a realitzar exercici. 

 La vostra capacitat de sudoració pot estar alterada, i pot produir-vos un 

augment de la temperatura i marejos. Per tant, procureu evitar exercicis 

intensos i prolongats i augmenteu la ingesta d'aigua.  

 Podeu anar a la piscina i/o a la platja després de la curació de la 

cremada (pell sense ferides). Recordeu protegir-vos del sol i hidratar-vos 

després del bany. 

 Eviteu esports d'impacte i de risc.  

Per exemple: bàsquet, futbol, arts marcials… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiTkZv84NvhAhWvzYUKHQ4kBy0QjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/de/vectors/piktogramme-sport-symbole-ikonen-159824/&psig=AOvVaw0ZHrQXnPRExcxYbFdZIWFt&ust=1555749510437540
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RECOMANACIONS PSICOLÒGIQUES 

PER AL PACIENT: 

 

 Heu de tindre en compte que necessiteu un temps per a recuperar-vos. 

 Si necessiteu ajuda, demaneu-la, sense problemes.  

 No tingueu por a expressar els sentiments, dubtes i temors, de la 

manera en què us sentiu més còmodes. 

 Seguiu un estil de vida saludable (alimentació, exercici, tècniques de 

relaxació, etc.). 

 Establiu o restabliu rutines que ajuden a distraure-vos en els moments 

d'ansietat. 

 La vostra família també és víctima col·lateral, i es preocupa per la vostra 

salut i la vostra recuperació. Heu de ser pacient i compressiu amb ella, 

us està ajudant. 

 Animeu-vos a reprendre la vida amorosa. Les relacions sexuals ajudaran 

a sentir-vos millor, amb menor tensió i més autoestima. Si teniu dubtes, 

consulte-ho. 

 Teniu a la vostra disposició, ací a València, l'Associació de Cremats 

Segona Pell, que col·labora amb la nostra Unitat de Cremats, en la qual 

podreu compartir experiències, dubtes, etc. amb altres persones que han 

passat per la mateixa situació.  

Més informació en https://segundapiel.org/ 
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PER A LA FAMÍLIA: 

 

 Ajudeu-lo perquè accepte la cremada i els canvis produïts després 

d'aquesta, i eviteu que se centre en el jo abans podia i ara no…    

 Dediqueu-li temps perquè se senta acceptat i no rebutjat.    

 No el sobreprotegiu en excés: l'activitat diària contribueix a la seua 

millora. 

 Procureu que mantinga la ment àgil i compartisca activitats socials, d'oci 

i altres jocs. 

 Reforceu tots els seus avanços. L’ajudarà a recobrar l'ànim i a sentir-se 

orgullós dels seus progressos. 

 Potencieu una comunicació activa, i faciliteu l'expressió de les seues 

emocions i de les seues necessitats. 

 No prengueu com una cosa personal la seua possible irritabilitat i mal 

humor. Són reaccions normals que, progressivament, començarà a 

manejar. 

 Procureu hàbits de vida sans.  

 Cuide-vos físicament i emocionalment: eixiu, passegeu, parleu, etc.  

  

 

             CUIDE-VOS PER A PODER CUIDAR   
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PREGUNTES FREQÜENTS 

El meu color de pell és normal? 

 En la zona donant la coloració es recupera gradualment. 

 En la zona empeltada, inicialment, la coloració serà granat blavós.  

Les cicatrius es tornaran menys roges, més planes i suaus a partir 

del sisé mes, aproximadament. 

 

Recuperaré la sensibilitat? 

 En la zona donant es recupera sense problemes. 

 En la zona empeltada, aproximadament al mes de les lesions, per 

aquest ordre: 

o Sensibilitat dolorosa. 

o Sensibilitat tàctil. 

o Sensibilitat tèrmica: pot quedar alterada, tant per al fred 

com per a la calor. 

 

La picor és normal? 

La picor comença després de la curació de les cremades a causa de la 

gran sequedat de la pell i de la formació de nova pell. Pot millorar amb 

hidratació, elevació de la zona afectada (useu cabestrell, crosses, coixins…) i la 

medicació habitual. 

 

Com cuide els meus embenatges? 

 Els embenatges s’han de mantindre nets i secs. 

 Un embenatge tacat i/o amb mala olor no significa infecció. No el 

retireu. 

 En el cas de tacar, retoleu la zona per a la seua vigilància. 

 Si l'embenatge s'ha desplaçat o caigut, podeu subjectar-lo amb 

esparadrap o bena nova sense retirar l'embenatge original.  

 Al vostre centre de salut poden solucionar-vos aquests problemes.  
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Què faig si tinc…? 

 Tensió, endormiscament, formigueig o coïssor:  

Són normals i millorarà amb el temps i a mesura que la pell sane.   

 

 Dolor en la zona donant, 

També és normal, és similar al d'una pelada de sabata.  

 

 Dolor o molèsties. Podeu: 

 Prendre l'analgèsic pautat per l’especialista, i seguir les seues 

indicacions. 

 Mantindre elevades les zones amb cremades i utilitzar coixins o 

cabestrells també contribuirà a reduir el dolor.   

  

 Febre (més de 38 °C):  

Aneu al vostre centre sanitari. 
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ALTRES RECOMANACIONS:  

 

 Respecte a les vacunes:  

o Les cremades són susceptibles al tètanus. Això vol dir que el bacteri del 

tètanus pot entrar al cos a través de la cremada. És possible que en 

l’ingrés se us haja administrat una dosi de record a la nostra unitat. 

o Aneu al vostre centre de salut per a revisar i/o actualitzar el calendari 

vacunal.  

 

 Respecte a les precaucions de contacte: 

Pot ser que vosté haja estat durant l’hospitalització amb algun tipus de 

precaució de contacte. Si ja teniu l'alta hospitalària és perquè no hi ha 

cap inconvenient per al contacte amb les persones que us envolten. 

 

 Respecte als hàbits tòxics: 

o Si fumeu, ara pot ser el moment per a deixar-ho, ja que el 

tabac dificulta la cicatrització. 

o A més, es recomana eliminar qualsevol altre hàbit tòxic. 

 

 

NO OBLIDEU… 
 Acudir a les pròximes cites en el dia i l'hora indicades. 

 Avisar si no podeu acudir, telefonant a Consultes Externes de la Unitat de 

Cremats. 

 Prendre's la medicació diària, incloent-hi l'analgèsica i l'habitual, excepte si 

se us ha indicat que cal anar en dejú a la visita. 

 Tindre planificat el desplaçament per a aquell dia.  

 Realitzar la neteja personal abans d'anar a l'hospital. 
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ESPACI PER A ANOTACIONS 
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TELÈFONS D'INTERÉS 
 

 Hospital Universitari i Politècnic La Fe: centraleta 961 24 40 00 

 Consulta externa Cremats:  

o Telèfon: 961 24 57 64  

o Localització: torre B, planta 0 

 Sala d'Hospitalització:  

o Telèfon: 961 24 57 62 

 

 

 

 

ENLLAÇOS WEB D'INTERÉS 

 Associació Espanyola de Cremades i Traumatisme Elèctric  

(AEQUE): www.aeque.es 

 Segona Pell. Associació de cremats, familiars i professionals de la salut: 

www.segundapiel.org 

https://www.facebook.com/AsociacionSegundaPiel 

info@segundapiel.org 

 Sociedad Española de Heridas (SEHER): recomanacions per a pacients 

https://www.seherweb.es/index.php/informacion-al-publico/recomendaciones 

 Guía salud. Guía de prevención y cuidados de las personas con quemaduras: 

http://www.guiasalud.es/gpc/gpc_485_quemados_junta_andalucia_paciente.pdf  

 Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social. Recomanacions per al període 

estival: protecció contra les altes temperatures i protecció contra radiacions 

solars: 

http://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludamblaboral/planaltastemp/2018/reco

mendacionesestivales.htm  

  

 

 

http://www.aeque.es/
http://www.segundapiel.org/
https://www.facebook.com/AsociacionSegundaPiel
https://www.seherweb.es/index.php/informacion-al-publico/recomendaciones
http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_485_Quemados_Junta_Andalucia_paciente.pdf
http://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2018/recomendacionesEstivales.htm
http://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2018/recomendacionesEstivales.htm

