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La OMS define la Escuela 
Promotora de Salud como

“una escuela que refuerza constantemente su capacid ad
como un lugar saludable para vivir, aprender y trab ajar”

• no basa su actividad exclusivamente en la transmisi ón de conocimientos, 
actitudes y habilidades al alumnado 

• fomenta la salud y el aprendizaje con todos los medi os a su alcance, 

• ofrece ambientes favorables para la salud, así como  programas y servicios clave 
de promoción y educación para la salud.
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Una escuela “promotora de salud” es aquella que facilita las actividades 

relacionadas con estrategias o políticas que promueven la salud 

y el bienestar , se constituye como un entorno físico y social saludable , 

incorpora habilidades y competencias individuales de salud y se 

vincula con su comunidad y, por supuesto, con los servicios de salud 

que tiene como referentes (atención primaria, unidades de apoyo, 

salud pública, etc.).
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La escuela promotora de salud interviene para mejorar la salud 

del personal del centro , las familias y los miembros de la comunidad , 

además de los estudiantes , y trabaja con los líderes de la comunidad

para ayudarles a comprender cómo puede  la escuela contribuir a la salud 

y a la educación. 

Requiere de la implicación de profesionales de la s alud, profesorado, 

estudiantes, familias y líderes de la comunida d.
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Siendo la equidad y la reducción de las desigualdades en salu d 

uno de los ejes de la Conselleria de Sanitat Univer sal i Salut Pública, 

se pretende aplicar el principio de universalidad proporcional 

al ámbito de la promoción de la salud en este entor no. 

Esto significa que se deben potenciar y desarrollar  estos programas 

con medidas adicionales en aquellos centros educativos s ituados en 

entornos en situación de vulnerabilidad , y se debe incentivar la 

participación de los centros educativos y centros d e atención primaria 

desde un enfoque de innovación y con un refuerzo en recursos .
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NIVEL 1: UNIVERSAL, INCLUIR LA SALUD EN EL CURRICUL O Y LA 
PROGRAMACIÓN ANUAL DE CENTROS

NIVEL 2: PROGRAMAS DE SALUD Y/O MEDIDAS ADICIONALES 

NIVEL 3: COMUNIDAD EDUCATIVA EN EL ENTORNO
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Comunidad sanitaria
(necesidades)

Centro educativo
(aprendizajes)   

Integración 
curricular

Aplicabilidad y sentido del currículo

Mejora calidad de servicios
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Comunidad localCentro educativo

COMUNIDAD  EDUCATIVA DEL ENTORNO

NIVEL 3: COMUNIDAD EDUCATIVA EN EL ENTORNO

jqi- 16



08/11/2016

9

Requisitos para el desarrollo de las nuevas estrate gias

•Conocimiento del ámbito educativo (necesidades, recursos…) y sanitario (datos de
estado de salud, programas, recursos…) para determinar esta do de situación y
necesidades (normativas, sentidas y manifestadas por la co munidad educativa) e
incorporar el valor salud (concepción holística) en las est rategias educativas.

•Consenso con la comunidad educativa del modelo de trabajo de promoción de la
salud en el que sanidad asuma un rol dinamizador y asesor en te mas de salud

•Propiciar un desarrollo normativo que apoye las acciones

•Diseño, con participación multidisciplinar , de las intervenciones específicas para
cada
aspecto de salud, ciclo formativo y destinatario (alumnos, padres, profesores)

•Formación de los profesionales que deban participar

•Establecimiento de un sistema de evaluación
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PROGRAMA DE DISMINUCIÓN DE 
CONSUMO DE TABACO

Actividades:

1. Aula itinerante del tabaco

2. Concurso “Proyectos educativos para la prevención 
del tabaquismo” 

3. Concurso europeo “Clases sin humo”

• Según la Encuesta de Salud de la CV (2010) la proporción de jóvenes (16-24 
años) fumadores es del 22%, el porcentaje de mujeres que se inician en el 
tabaco en este grupo de edad es mayor que la de los hombres (40,1% vs 
28,8%) y el 30,1% de los encuestados comenzaron a fumar antes de los 16 
años

• Objetivos: Evitar la incorporación de nuevos fumadores, contribuir a la 
deshabituación de las personas fumadoras y sensibilizar a la población

• Población diana: 12-13 años / 1º ESO 

• El aula está formada por varios elementos que introducen la problemática 
del consumo del tabaco. La sesión dura 45 minutos, está dinamizada por 
monitores/as formados y se dirige a 25-40 alumnos

• Solicitud: Al inicio del curso escolar a través del Centro de Salud Pública 
correspondiente al centro docente

Aula itinerante del tabaco
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Proyectos educativos de prevención del tabaquismo

• Objetivo: promover actividades educativas para la prevención del 
tabaquismo y retrasar el inicio del consumo del tabaco.

Implicando a toda la comunidad educativa

• Modalidades de Educación Primaria y de Secundaria.

Edad diana: de 6 a 16 años

• Consiste en elaborar un proyecto educativo que proporcione al 
alumnado el conocimiento y las habilidades para desarrollar una actitud 
crítica frente al tabaco

• Un jurado seleccionado por el Centro de Salud Pública de cada 
departamento escoge el mejor trabajo de su ámbito. Entre los  
ganadores de los departamentos se elige al ganador de la CV

• Solicitud: Al inicio del curso escolar a través del Centro de Salud Pública 
correspondiente al centro docente

Concurso europeo “Clases sin humo”

• Consiste en reforzar el carácter voluntario de la decisión de no fumar 
con el compromiso de todo el grupo-clase para darse mutuo apoyo y 
aumentar su autoconfianza

• Destinatarios: escolares pero también profesorado, padres y madres

• Los requisitos básicos de participación incluyen el compromiso de los 
alumnos/as y tutores de la clase de mantenerse sin fumar todo el curso 
escolar y elaborar un eslogan de prevención del tabaquismo

• El mejor eslogan de cada departamento recibe un premio del Centro de 
Salud Pública y participa en el concurso de la CV

• Solicitud: Al inicio del curso escolar a través del Centro de Salud Pública 
correspondiente al centro docente
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Aula Itinerante del Tabaco

• Dirigida a (Alumnos/as de 1º de la ESO)

• El Aula del Tabaco está formada por: 
– paneles gráficos y módulos experimentales, que introducen a los escolares en la 

problemática del consumo del tabaco; desde la publicidad hasta los efectos 
producidos por éste. 

La casa de los humos                          La máquina que fuma                           Paneles gráficos

20 años de Aula Itinerante del Tabaco
Número de sesiones impartidas: 16.060
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20 años de Aula Itinerante del Tabaco
Escolares participantes: 421.556
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Aula Itinerante del Tabaco

Comunitat Valenciana 2014

AÑO 2014
Centros 

docentes Sesiones Participantes
Participantes 

/sesión

Comunitat 
Valenciana 225 868 26.425 

escolares
30,44
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• Objetivo: promover acciones  encaminadas a la prevención del tabaquismo 
y/o al retraso al inicio en el consumo de tabaco.

• Todos los proyectos presentados participan en un concurso en el que se 
premia a los mejores en 2 modalidades (Educación Primaria y ESO).

Proyectos Educativos para la Prevención del 
Tabaquismo

Participación curso escolar 2014-2015

Modalidad Centros docentes Aulas participantes Alumnos participantes

Primaria 6 62 1440

Secundaria 29 143 3224

Total 35 205 4664
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Programa Concurso europeo Clases Sin 
Humo

• Programa-concurso en el que se establece un compromiso entre el profesor 

y los alumnos de un aula para no fumar durante todo el curso escolar. 

• Además, se realizan actividades educativas para la prevención del consumo 

de tabaco y se premia al mejor eslogan de entre todos los presentados.

Curso 2014-15

Centros docentes Aulas Alumnos participantes
84 271 6798

http://cuidatecv.es/vida-saludable/tabaco/recursos- de-prevencion-de-tabaquismo-en-la-escuela/
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http://cuidatecv.es/cuidate_videos/wolframio-tabaco /

Servei de Gestió de les Drogodependències i altres trastorns addictius
prevencion_drogodependencias@gva.es
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Blog: ¡A Tu Salud!: http://estilsdevidasaludables.blogspot.com.es/

quiles_joa@gva.es

@JoanQuiles


