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Muere una nifia de 12 afios tras un coma etilico en una
fiesta de Halloween

La menor se desmayé cuando estaba con unos amigos en un parque de San Martin de la Vega
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La OMS define la Escuela
Promotora de Salud como

“una escuela que refuerza constantemente su capacid  ad
como un lugar saludable para vivir, aprender y trab  ajar”

no basa su actividad exclusivamente en la transmisi
actitudes y habilidades al alumnado

fomenta la salud y el aprendizaje con todos los medi

ofrece ambientes favorables para la salud, asi como
de promocion y educacion para la salud.
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ELEMENTOS ESENCIALES DE LA PROMOCION DE LA SALLID EN LA ESCUELA

La Escuela Promotora de Salud (EPS) tiene su fundamento en la Carta de Ottawa
para la Promociin de la Salud de la Organizaciin Mundial de la Salud. Consta
de seis elementos esenciales, a saber:

* Politicas escolares saludables
Se definen claramente en documentos o en practicas generalmente aceptadas
gue promuevan la salud y el bienestar. Muchas pofiticas promueven |a salud
y &l bienestar, por ejemplo, las que facilitan gue en |a escuela se prepare
comida sana o aguellas gue expresan su rechazo al acoso y el hostigamiento
en lasescuelas,

» Elentorno fisico de la escuela
El entorno fisico se refiere a los edificios, terrenos, espacios de juego y
equipamientos en el recinto escolar y alrededores: el disefioy |a ubicacion del
edificio, la provision de luz naturaly de suficiente sombra, la creacidn de espa-
cios para el ejercicio fisicoy de instalaciones para la actividad docente v para
una alimentacitn saludable.

Se refiere también a: las instalaciones basicas, al mantenimientoy las insta-
laciones sanitarias para impedir [a transmisian de enfermedades; disponibil-
idad de agua potable, de aire limpio, y a la ausencia de contaminantes
medioambientales, biol6gicas o quimicos perjudiciales para la salud en el
entormo de la escoela.

El entorno social de la escuela

El entoma sacial de la escuela es una combinacion de la calidad de las rela-
ciones del personal y de los estudiantes y de éstos entre si. Esta influida por
Ias relaciones con los padres y con fa comunidad mas amplia.

relacionadas con estrategias o politicas
y el bienestar , se constituye como un

incorpora habilidades y competencias

Una escuela “promotora de salud” es aquella que

entorno fisico y social saludable

Yy, por supuesto, con los

que tiene como referentes (atencién primaria, unidades de apoyo,

facilita las actividades

que promueven la salud

individuales de saludy  se

servicios de salud

jqi- 16

El entormo social de a escuela

El entomno social de |3 escuela es una combinacion de la calidad delas refa-
ciones del personal y de los estudiantes y de éstos entre <f, Esta influida por
las relaciones conlos padres y con la comunidad mas amplia.

Habilidades de salud individuales y competencias para la accidn
Serefiereal prog urricular tanto formal o | yalas actividads
relacionadas con ste, a través de las cuales los alumnos incorparan
conocimientos, toman concienciayrealizan experiencias adecuadas asu edad
que Ies permiten adquirir competencias a la hora de actuar para mejorar su
saludy su bienestar, los de otras personas en su comunidad y fuera deella, y
migjorar sus resultados académicos.

Vinculos con la comunidad

Losvinculos con la comunidad son las relaciones entre la escuelay las familias
delos alumnosy la escuela con los gruposy personas claves de la comunidad.
La consulta adecuadacon estos gruposy su participacia laestuela
mejorala EPSy ofrece a los alumnosy al personal el entormo y el apoyo nece-
Sarios para sus acciones.

Servicios de salud

Son los serviclos de salud locales y regionales, vinculados con la escuelao

basados en ella, que ostentan la responsabilidad de [a atencibn de salud y

de [z promaocion de la salud de nifios y adolescentes, a través de la prestacion

de servicios directosa los alumnos (incluidos aguellos connec
ciales). Incluyen:

— |a realizacion de reconocimientos médicos y de valoraciones por profesio-
nales autorizadas y cualificados;

— servicios de salud mental (incluido el asesoramienta) para fomentar el desa-
rrollo socialy emocional de los alumnos; para prevenir o reducir los absta-
culos al desarrollo intelectual y al aprendizaje; para reducir o prevenir el
estrésy los trastornos mentales, emocionales y psicoldgicos y paramejorar
3 interaccidn social de todos los alumnas.
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La escuela promotora de salud interviene para mejorar la salud
del personal del centro , las familias y los miembros de la comunidad
ademas de los estudiantes , y trabaja con los lideres de la comunidad

para ayudarles a comprender como puede la escuela  contribuir a la saly

~

y a la educacion.

Requiere de la implicacion de profesionales de las  alud, profesorado,

~estudiantes, familias y lideres de la comunida  d.
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Siendo la equidad y la reduccién de las desigualdades ensalu  d

uno de los ejes de la Conselleria de Sanitat Univer  sal i Salut Pablica,
se pretende aplicar el principio de universalidad proporcional

al ambito de la promocion de la salud en este entor  no.

Esto significa que se deben potenciar y desarrollar estos programas
con medidas adicionales en aquellos centros educativos s ituados en
entornos en situacion de vulnerabilidad  , y se debe incentivar la

participacién de los centros educativos y centros d e atencién primaria

desde un enfoque de innovacion yconun refuerzo en recursos

—
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Lo que funciona:

+Desarrollar y mantener una comunidad escolar democratica y participativa.

+ Establecer alianzas entre los responsables de elaborar las politicas de educacion y salud.

+Asegurarse de que alumnos y sus familias tienen un sentido de pertenencia a la vida de la escuela.

+Aplicar diversidad de estrategias de ensefianza y aprendizaje.

+Dedicar tiempo suficiente a las actividades de clase, a la organizacion y a la coordinacion y a las que se reali-

zan fuera de las aulas.

+Examinar las cuestiones de salud en el contexto de la vida y de la comunidad en la que estan insertos los

alumnos.

+Emplear un enfoque integral y recurrir a estrategias combinadas en lugar de (nicamente el aprendizaje en

clase.

+Ofrecer continuamente posibilidades de capacitacion a los maestros y personal de |a escuela.

+Crear un entorno social excelente, que fomente unas relaciones abiertas y calidas en la comunidad escolar.

+Asegurarse de la coherencia del enfoque en todos los niveles de la escuela, y entre la escuela, las familias de

los alumnos y la comunidad mas amplia.

+Lograr una orientacion general hacia los objetivos de 1a escuela y un liderazgo claro e inequivoco ademds de

ofrecer apoyo administrativo.

+Facilitar recursos que complementen el papel fundamental del maestro y que tengan un solido fundamento
Srico ¥ prictico.

+Generar un ambiente que propicie unas expectativas elevadas para los alumnos, tanto en su interaccién so-

cial como en sus logros académicos.
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PROMOVER LA SALUD EN LA ESCUELA
DE LA EVIDENCIA A LA ACCION

CoNSUMO Y ABUSO DE SUSTANCIAS

La experiencia indica que las iniciativas escolares dirigidas a reducir el consumo de droga tienen mas proba-

bilidades de ser eficaces si los programas son interactivos, en lugar de estar centrados en el papel del profe-

sor; si se centran en las capacidades para la vida, por ejemplo, la capacidad de decir no, la asertividad; si

adoptan un enfoque integral; si tienen vinculos con la familia y con la comunidad local; y si abordan la mejo-

ra de las relaciones personales de los alumnos.

La experiencia indica también que:

— (en el mejor de los casos) los efectos son mederados, pero supera a los resultados de los ensayos clini-
cos; 12702829

—» entre los beneficios que se obtienen esta la posibilidad de retrasar a corto plazo el consumo y/o reducir a
corto plazo la cantidad o frecuencia; #2830

—» hay mas probabilidades de conseguir efectos positivos en el tema del tabaco, que en el del alcohol o las
drogas ilegales; * %3

- Iags programas especificos tienen menos efectos o ejercen efectos nocivos sobre el consumo de alcohol;

— el personal docente que comprende las cuestiones de salud mental, consigue mejores resultados de sa-
lud y académicos para sus alumnos, %2
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1. PROGRAMA DE DISMINUCION DE CONSUMO DE TABACO

Auia itinerante del tabaco
P “py .

para la p: 6n del
tabaquismo"
- Concurso europeo “Clases sin humo"

2. PROGRAMA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO Y SUS
PRINCIPALES SECUELAS (PRELAT)

Charla-coloquio mediada por un equipo de monitores

3. PROGRAMA DE INTERVENCION DE EDUCACION SEXUAL (PIES)
Talleres de educacién soxual

4. PROGRAMA DE DETECCION E INTERVENCION TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA (DITCA)

E i
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5. PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL

Educacién para la salud bucodental

Revisiones de la salud bucodental

6. PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMAS DE SALUD Y/O MEDIDAS

Programa: “Prevenir para vivir"
Programa: “La aventura de la vida™

Promocién de salud y prevencién de la enfermedad

Catalogo de Servicios en la Escuela

: Programa ORDAGO
w Programa PREVEN-TIC
= - Programa de cine “Salud en Curso”
E Programa: “PREVTEC 3.1"
Programa: “Aprender a comunicar”
M [ I io: Banco de h b
GENERALITAT : Unspropuests pas tomar

en serio
- Material complementario: “Charla-metraje”
Aula virtual: “En familia”
Taller: “LUDENS™
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Aplicabilidad y sentido del curriculo

Comunidad sanitaria Centro educativo
(necesidades) (aprendizajes)

Mejora calidad de servicios
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NIVEL 3: COMUNIDAD EDUCATIVA EN EL ENTORNO

Centro educativo Comunidad local

COMUNIDAD EDUCATIVA DEL ENTORNO

%GENERALITAT
& VALENCIANA

iqi- 16

DIRECCIO GENERAL DE SALUT PUBLICA



08/11/2016

Requisitos para el desarrollo de las nuevas estrate  gias

«Conocimiento del ambito educativo  (necesidades, recursos...) y sanitario (datos de
estado de salud, programas, recursos...) para determinar esta  do de situacion y
necesidades (normativas, sentidas y manifestadas por la co munidad educativa) e
incorporar el valor salud (concepcidn holistica) en las est rategias educativas.

*Consenso con la comunidad educativa  del modelo de trabajo de promocién de la
salud en el que sanidad asuma un rol dinamizador y asesor en te mas de salud

*Propiciar un desarrollo normativo  que apoye las acciones

*Disefio, con participacion multidisciplinar , de las intervenciones especificas para
cada
aspecto de salud, ciclo formativo y destinatario (alumnos, padres, profesores)

*Formacion de los profesionales  que deban participar

*Establecimiento de un sistema de evaluacion

%GENERALITAT
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Catalogo de Servicios en la Escuela
Promocion de salud y prevencion de la enfermedad
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Programa de Disminucion de
Consumo de Tabaco

Programa de Prevencién de Accidentes de
Trafico y sus Principales Secuelas (PRELAT)

Progran tervencion de

Educacion Sexual (PIES)

Programa de Detecci6n e Intervencién
Trastornos de la Conducta Alimentaria (DITCA)

Programa de Salud Bucodental

2/3
4/5

6/7

10/11

18/19

22/23
24725
26/27

Aula Itinerante del tabaco

Concurso “Proyectos educativos para
la prevencion del tabaquismo”

Concurso europeo “Clases sin humo”

Charla-coloquio mediada por un
equipo de monitores

Talleres de educacién sexual

Formacién, prevenci6n primaria
y deteccién precoz

Educacién para la salud bucodental

Revisiones de la salud bucodental

SALUT

GENERALITAT VALENCIANA @‘J&.

CONSELLERIA DE SANITAT

AUTOPSIA DE UN ASESINO
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TABAQUISMO
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PROGRAMA DE DISMINUCION DE
CONSUMO DE TABACO

Actividades:

Aula itinerante del tabaco

Concurso “Proyectos educativos para la prevencion
del tabaquismo”

Concurso europeo “Clases sin humo”

;  AGENCIA
VALENCIANA
DE SALUT

Aula itinerante del tabaco

Segun la Encuesta de Salud de la CV (2010) la proporcidn de jovenes (16-24
afios) fumadores es del 22%, el porcentaje de mujeres que se inician en el
tabaco en este grupo de edad es mayor que la de los hombres (40,1% vs
28,8%) y el 30,1% de los encuestados comenzaron a fumar antes de los 16
afios

Objetivos: Evitar la incorporacion de nuevos fumadores, contribuir a la
deshabituacion de las personas fumadoras y sensibilizar a la poblacion

Poblacion diana: 12-13 afios / 12 ESO

El aula estd formada por varios elementos que introducen la problemdtica
del consumo del tabaco. La sesion dura 45 minutos, estd dinamizada por
monitores/as formados y se dirige a 25-40 alumnos

Solicitud: Al inicio del curso escolar a través del Centro de Salud Publica
correspondiente al centro docente

;  AGENCIA
VALENCIANA
DE SALUT
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Proyectos educativos de prevencion del tabaquismo

Objetivo: promover actividades educativas para la prevencion del
tabaquismo y retrasar el inicio del consumo del tabaco.

Implicando a toda la comunidad educativa

Modalidades de Educacion Primaria y de Secundaria.
Edad diana: de 6 a 16 afios

Consiste en elaborar un proyecto educativo que proporcione al
alumnado el conocimiento y las habilidades para desarrollar una actitud
critica frente al tabaco

Un jurado seleccionado por el Centro de Salud Publica de cada
departamento escoge el mejor trabajo de su dmbito. Entre los
ganadores de los departamentos se elige al ganador de la CV

Solicitud: Al inicio del curso escolar a través del Centro de Salud Publica
correspondiente al centro docente

_ »«*sfr"-x
LM\

Concurso europeo “Clases sin humo”

Consiste en reforzar el cardcter voluntario de la decision de no fumar
con el compromiso de todo el grupo-clase para darse mutuo apoyo y
aumentar su autoconfianza

Destinatarios: escolares pero también profesorado, padres y madres

Los requisitos bdsicos de participacion incluyen el compromiso de los
alumnos/as y tutores de la clase de mantenerse sin fumar todo el curso
escolar y elaborar un eslogan de prevencion del tabaquismo

El mejor eslogan de cada departamento recibe un premio del Centro de
Salud Publica y participa en el concurso de la CV

Solicitud: Al inicio del curso escolar a través del Centro de Salud Publica
correspondiente al centro docente

AGENCIA
VALENCIANA
DE SALUT

08/11/2016

12



08/11/2016

Aula Itinerante del Tabaco
Dirigida a (Alumnos/as de 12 de la ESO) mm

TABAQUISMO

El Aula del Tabaco esta formada por:

— paneles graficos y moédulos experimentales, que introducen a los escolares en la
problemética del consumo del tabaco; desde la publicidad hasta los efectos
producidos por éste.

Laquida que fuma Panelesificos

GENERALITAT VALENCIANA

20 anos de Aula Itinerante del Tabaco
Numero de sesiones impartidas: 16.060

TABAQUISMO
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20 anos de Aula Itinerante del Tabaco
Escolares participantes: 421.556

35000

0|6

TABAQUISMO
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Alumnos participantes
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Aula Itinerante del Tabaco
Comunitat Valenciana 2014
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TABAQUISMO

%GENERALITAT VALENCIANA
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Proyectos Educativos para la Prevencion del
Tabaquismo

TABAQUISMO

e Objetivo: promover acciones encaminadas a la prevencion del tabaquismo
y/o al retraso al inicio en el consumo de tabaco.

e Todos los proyectos presentados participan en un concurso en el que se
premia a los mejores en 2 modalidades (Educacién Primaria y ESO).

Participacion curso escolar 2014-2015

Modalidad Centros docentes Aulas participantes Alumnos participantes
Primaria 6 62 1440
Secundaria 29 143 3224
Total 35 205 4664

'\ GENERALITAT VALENCIANA

%

08/11/2016

17



08/11/2016

Programa Concurso europeo Clases Sin
Humo &[0 |8)

TABAQUISMO

e Programa-concurso en el que se establece un compromiso entre el profesor
y los alumnos de un aula para no fumar durante todo el curso escolar.

e Ademas, se realizan actividades educativas para la prevencién del consumo
de tabaco y se premia al mejor eslogan de entre todos los presentados.

Curso 2014-15

Centros docentes Aulas Alumnos participantes
84 271 6798

& GENERALITAT VALENCIANA
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€l Portal de Salud de la Comunitat \

Vida Saludable  Problemss desalud  Videos  Publicaciones  Noticlass  Blog  Agenda  Herramlentas y juegos  Ebooks

Homa » Vida Saludable « Tabaco = Aacursos de prevencion del tabaquismo en fa Escuela

N

I8 Comunitat

Recursos de prevencion del tabaguismo

ividad fisica en la Escuela
icol |Bienvenidos!
En este apanado i y recursos i con la y
Alimentacién disminucian del consumo del tabaco.
emocional
Dale un rosco al tabaco.
Consejos de verano Pregunta:
Empieza por C: ¢De qué de material estd hecho
el paquete de tabaco?
resas y salud .
[

Pequefias picaduras

iDale un rosco al tabaco!

Participa en este juego de preguntas y respuestas con 3 niveles de dificultad, elaborado
por el IES nimero 1 de Xabia.

Salud Sexual . i
Si quieres demostrar tus conocimientos, pincha aqul.

SZ
= mimim Q% > >&
R
& g w§ ]
g

0
http://cuidatecv.es/vida-saludable/tabaco/recursos-  de-prevencion-de-tabaquismo-en-la-escuela/
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(Escuela de salud)
.
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Programa de Prevencion
de Drogodependencias

Programa: “Prevenir para vivir*

Destinatarios

Escolares
B
] Grupo de edad diana
= = De6a 12afos.
; ;] Nivel educativo

Educacién Primaria

Idioma

Valenciano / Castellano

W

Descripcion de la actividad

Se ofrecen herramientas destinadas a desarrollar tres areas
claves para la formacion integral del individuo:

— Desarrollo de la afectividad de los alumnos, compo-
nente bésico de la personalidad.

— Desarrollo intelectual a favor de la salud y, por lo tan-
to, incompatible con el abuso de drogas, aprendiendo
habilidades para la toma de decisiones, cambio de ac-
titudes e informacion sobre drogas.

— Desarrollo social de los alumnos, aumentando la com-
petencia social para la interaccién con otras personas,
relacionandose y comunicandose mejor con los de-
mas.

Estas areas de trabajo se concretan en una propuesta de
actividades adaptadas segun su preponderancia en los
distintos estadios del desarrollo evolutivo del individuo.

\

GENERALITAT VALENCIANA

Programa de Prevencién
de Drogodependencias

Materiales

Se presentan en una carpeta que incluye, de manera indi-
vidualizada para cada uno de los seis niveles de la Prima-
ria: Guia para el profesorado y Cuademo de Actividades
para el trabajo con los alumnos segun el nivel. Contienen
ademds un Cuaderno de Actividades para el trabajo con
Padres y Madres.

%GENERALITAT VALENCIANA
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Material complementario:

Banco de herramientas®

Descripcion de la actividad

El material contiene orientaciones para ayudar al profeso-
rado en la utilizacion de los audiovisuales, las técnicas para
la participacion activa dentro del aula con fichas de trabajo
y actividades estructuradas para cada soporte audiovisual.
Los audiovisuales seleccionados se recogen en soporte de
un DVDy proceden de secuencias de cine, anuncios publi-
citarios, canciones, cuentos y poesias.

— Para la Educacién Infantil: Ofrece un total de 55 sopor-
tes y 50 actividades.

— Para la Educacion Primaria: ofrece un total de 131 so-
portes y 130 fichas de trabajo.

— Para la Educacion Secundaria: ofrece un total de 131
soportes y 130 fichas de trabajo.

&
h'Emm Iﬂntni
I uental
.

[ T + §
-

N

Y,

Programa de Prevencion
de Drogodependencias

Estrategla metodoldgica que apunta al fortalecimiento
de valores, al desarrollo de habilidades soclales y habitos
de vida saludables. Se fundamenta en la siguiente hip6-
tesis: “mientras a mas temprana edad el nifio o nifia ad-
quiere como valores el cuidado de la salud, la capacidad
de decisién, autonomia y el sentido de solidaridad, mayo-
res seran las probabilidades de éxito para superar situacio-
nes de riesgo”. Los elementos contemplados en dicha es-
trategla son esenclales para el iniclo al uso de sustancias
psicoactivas.

Descripcion de la actividad

El programa pretende promover habitos de vida saluda-
bles, con énfasis en la prevencion del consumo de tabaco

Materiales
— Guia para el docente.
— 1DVDy 1CD-ROM.

Contacto
De septiembre a diciembre a través de:

Conselleria de Sanidad. Direccién General de Asisten-
cia Sanitaria. Servicio de Gestion en Drogodependencias
(Anexo I).

Mas informacion

Conselleria de Sanidad. Direccién General de Asisten-
cia Sanitaria. Servicio de Gestion en Drogodependencias
(Anexo I).

%GENERALITAT VALENCIANA

Programa de Prevencién
de Drogodependencias

Programa: “La aventura de la vida"

Destinatarios
Escolares

Grupo de edad diana
De 8a 12 afos.

Nivel educativo

Educacion Primaria: 3¢, 4°, 5° y 6°

Materiales
— Guia para el profesor

y alcohol, y a favor del uso racional de medicamentos, Se — Guia para padres
desarrolla en los tres principales espacios donde el nifio y — Albumes
la nifia se desenvuelven, que son: la escuela, la familia y la — DVD
comunidad. 3
— Pegatinas
g GENERALITAT VALENCIANA by ot
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Programa de Prevencion
de Drogodependencias

Toma como estrategla la Educacion para la salud enten-
diendo que no debe ser una prescripcién de comporta-
mientos considerados sanos por las personas adultas,
sino un proceso dirigido a hacer al Individuo mas compe-
tente socialmente, capaz de comprender los factores que
influyen en su vida, en su salud, y de elegir libremente
aquello que responde a sus necesidades. Enmarcado en
la teorfa de las Habilidades para la vida pretende dotar
al alumnado de herramientas adecuadas para que sean
capaces de adoptar un comportamiento positivo que les
facilite adoptar con eficacla las exigencias y desafios de
la vida cotidiana; permitiéndoles controlar sus vidas y to-
mar decislones personales ante la oferta de drogas.

Descripcion de la actividad

Aplicacion por parte del profesorado del programa dirigi-
do al alumnado. Contempla la realizacion de 32 sesiones
a lo largo de 4 cursos consecutivos. Se realizan 8 sesiones
en cada uno de ellos, centradas en las siguientes areas de
interés: Informacion; Creencia; Actitudes; Influencias; Au-
toestima; Toma de decisiones; Resistencia a la presion gru-
paly, Trempo libre.

Programa ORDAGO

Destinatarios
Escolares

Grupo de edad diana
De 12 a 16 afios.

Nivel educativo
Inicio en 1° curso de Educacion Secundaria

Idioma
Valenciano / Castellano

Materiales

Se presenta en una carpeta que incluye, de manera indivi-
dualizada para cada uno de los cuatro niveles de la ESO, un
manual del profesorado y cuadernos del alumnado para
cada uno de los cuatro cursos.

Los materiales se distribuyen sistematicamente a todos los
Centros de Ensenanza Secundaria Obligatoria que solici-
tan el programa.

quiles joa@gva.es

Blog: jA Tu Salud!: hitp://estilsdevidasaludables.blogspot.com.es/
@
-

@JoanQuiles
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