
 

 
 
SERVICIO DE ALERGIA 

 
 

NORMAS DE EVITACIÓN DEL LATEX 
 

Debe avisarse siempre al personal sanitario en hospitales, ambulatorios, 
dentistas, clínicas de enfermería, ambulancias, puestos de socorro. 
 
Es conveniente llevar una medalla, brazalete o similar, por si la persona 
con alergia a látex está inconsciente. 
 
Muchas personas alérgicas al látex también son alérgicas a alimentos de 
origen vegetal. Este fenómeno de reactividad cruzada se debe a que las 
proteínas alérgicas del látex están presentes en diversas frutas; afecta 
aproximadamente a un 50% de los pacientes alérgicos al látex y se ha 
descrito el "síndrome látex-fruta". De esta manera, las personas alérgicas 
al látex pueden presentar síntomas al comer castaña, plátano, aguacate, 
kiwi u otras frutas de origen tropical.  
 

 Evitar los productos que contienen látex y la identificación 
individualizada para cada paciente de aquellos alimentos que 
pueden causar una reacción alérgica por reactividad cruzada.  

 En el caso de los bebés alérgicos, las farmacias disponen de 
chupetes y tetinas de silicona. 

 La dermatitis de contacto se trata con corticoides tópicos y 
antihistamínicos orales para disminuir el prurito. 

 La inmunoterapia con látex puede estar indicada en aquellos 
pacientes con alergia a látex, del tipo mediada por IgE que no 
puedan evitar totalmente el contacto directo o indirecto con 
productos que contienen látex. 

 
Existen más de 40000 objetos con látex. Aunque la siguiente lista no es 
completa, sí que es aconsejable llevar una copia. 
 
 
 
 



Objetos que pueden contener LÁTEX: 

 
 
Si se toca algo con látex, es prudente lavarse las manos. 
No está demostrado que los colchones y almohadas de látex den 
problemas, y es discutible evitarlos. 
 

Asociación sobre alergia a látex: www.alergialatex.es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alergialatex.es/

