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1.-PRESENTACION ¿Por qué ESTAMOS HOY AQUÍ? 
 
 
     Vengo como: 
 
 MADRE 
      Existen 1200 millones de fumadores en el mundo, cada día comienzan a fumar unas 
100.000 personas, y cada año fallecen 5 millones por causa del tabaco. Prácticamente 
todos los padres  que hemos encuestado en el colegio (97-100%) lo consideran 
perjudicial, adictivo y no quieren que sus hijos comiencen a fumar. 
 FUMADORA PASIVA 
      El 1% de la población, esto es 700 millones de niños, sufren la exposición al humo 
del tabaco. Actualmente el gobierno realiza campaña en este sentido. En nuestro entorno 
(encuestas de años anteriores) en el 45% de los domicilios se fuma, y hasta el 85% de 
los niños tienen familiares fumadores. El 20% de los alumnos que fuman  nunca 
pregunta si molesta, porque un 8% no lo considera perjudicial 
 PEDIATRA 
     Hemos venido a inculcar hábitos saludables y evitar perjudiciales, a hacer 
prevención. Ya conoceís otras actividades de este tipo: como las vacunas. El  
tabaquismo se considera una enfermedad también pediátrica pues el humo afecta a todas 
las edades de la vida, y la mayoría de los fumadores (90%) comienza  a fumar antes de 
los 18 años de vida. El inicio subclínico aparece en las primeras 2 décadas. 
 
 
 
 
2.- PREVENCION ¿ si  yo NO FUMO….? ¿CUANDO ?  ¿COMO ? 
 
     Hay que tener conciencia del perjuicio y saber que es una decisión personal. 
 



   El NIÑO es más vulnerable: desde la etapa prenatal hasta los 7-9 años es la fase de 
mayor crecimiento y desarrollo tanto  pulmonar como cerebral. Se encuentra expuesto 
al humo y a sus efectos perjudiciales (al menos un 40% durante 1 hora diaria, pero un 
12% alcanzan las 8 horas diarias).  
   La edad de inicio cada vez es más temprana: de las encuestas realizadas el 9% de los 
niños de 6ºEP lo han hecho y un 4% más quisieran haberlo hecho. A los 16 años el 45% 
han fumado alguna vez, y la mitad se consideran fumadores (22%), siendo el 44% de 
los chico/as de 18 años los que se consideran a si mismos fumadores.  
   Se dice que el aprendizaje se realiza en este periodo entre los 7 y 17 años. La mayoría 
de los niños reconocen un cigarrillo y usarían algunos de los logotipos publicitarios. 
   La adicción es temprana: existen factores psicológicos, genéticos y sensoriales para el 
inicio y el desarrollo de la enfermedad. De todos los productos la nicotina es el más 
adictivo. La influencia continuada de los adultos, así como de los artistas en TV, 
películas y antes con la publicidad, sobre los niños, hace que estos les interese entrar en 
el grupo de los adultos. 
   Los riesgos sobre la salud son evidentes hacia la segunda mitad de la vida. 
 
Decisión personal:  “Para luego dejarlo, mejor no empezar” 
   En todos los procesos de decisión pasamos por: 
-Conozco: Percibir  el tabaco y los motivos para fumar: conductas y consejos de las 
familias, compañeros, modelos a seguir, mensajes de los medios… 
-Valoro-Decido 
-Intervengo: Evitación o solicitud de ayuda (AMPA, AECC). 
 
 
 
3.-CONOCER EL TABACO        ¿Qué es lo que RECORDAMOS?       
                                            
 
-DROGA: Sustancia que produce sensación de placer (excitación, tranquilidad, alter. 
Conciencia , o de sensibilidad) pero cuyo consumo reiterado crea adicción y causa 
graves daños en el organismo. (el 16% de los jóvenes de ciclos formativos no lo 
considera droga) ¿Se nos va olvidando?: Motivo para mantener influencia continuada 
durante los diferentes ciclos educativos. Recordar campaña actual gobierno. 
-NATURAL: Procede de una planta muy alta (hasta 3 m), de hojas grandes. Se cultiva 
en climas cálidos, y precisa  mucha agua. Llegó procedente de América en siglo XVI. 
-LEGAL: Socialmente aceptada. Su venta se encuentra regularizada en estancos y 
máquinas; así como su uso y consumo en determinados lugares públicos y de trabajo. 
                                                                                                                     Foto1                                            
COMPONENTES: Se han descrito mas de 4000 sustancias químicas, los hay naturales, 
añadidos y otros generados  durante la combustión. 
   -Nicotina: Responsable de la adicción entre 1-3 años, regula la sensación de placer. 
Provoca riesgos a nivel  CV (cardiovascular) y del SNC (sistema nervioso central). 
   -Monóxido de Carbono: Origina hipoxia crónica. 
   -Sust. Cancerígenas (>60): Benzopireno, Nitrofuramina, Arsénico,… 
   -Alquitrán: Ensucia, mancha allá por donde pasa. 
   -Amonio: Irrita las mucosas. 
   -Metano: tóxico tanto inhalado como ingerido. 
 
 



4.-EFECTOS DEL TABACO       ¿Vais a fumar de mayores?       Foto2A 
 
   Hay efectos tanto sobre la SALUD  a corto y largo plazo, como el riesgo de paso a 
otras drogas por la adicción; y sobre la  ECONOMIA  personal por el consumo, y 
estatal por el incremento de necesidades sanitarias. 
 
T. ACTIVO: -Corto plazo:-Tinción amarilla de dientes, dedos, ropa, paredes… 
                                            -Mal olor aliento, pelo, ropa… 
                                            -Quemaduras, accidentes, incendios… 
                                            - Tos, dificultad respiratoria, menor capacidad atlética… 
Actividad práctica: inflar bolsa pulmonar con o sin pinza, hacer correr respirando por 
tubitos en boca y pinzada la nariz  o simplemente por boca-nariz … 
 
                      -Largo plazo:-Enf. Pulmonares: bronquitis, asma… 
                                             -Enf. Cardiovasculares: IAM (infarto miocardio), ACV 
(accidente cerebrovascular, trombosis, hemorragias… 
                                              -CANCER: todos lo órganos en contacto 
                                              -Feto: Abortos, prematuros, menor peso al nacimiento, 
disminución de la función pulmonar                                                                    Foto2B 
                                               - Muerte: causa de muerte prevenible más importante.  
                                               - Adicción tabaquica se asocia con otras drogas.  Foto3A-B 
                                                                                                                             Foto4A-B 
GASTO ECONOMICO:  
           INDIVIDUAL Actualmente una cajetilla cuesta entre 2-3 euros. Buscando un 
público juvenil con menor poder adquisitivo surgieron marcas x 1 E. 
 
Actividad practica: Cálculo del ahorro a la semana, mes,año, durante 10 años… 
                             1 cajetilla x díax 2.5 E= 15-20 E sem 
                                                                     60-80 E mes 
                                                                   730-960 E anuales 
Si fumais durante 10 años antes de conseguir dejarlo 7300-9600 E (moto-coche) 
 
 
            El incremento del GASTO SANITARIO por las necesidades de los enfermos ha 
hecho obligatorio incluir “Las Autoridades Sanitarias Advierten del Peligro….” 
 
T. PASIVO: 
   Existen 700 millones  de niños expuestos, en la mitad de los hogares europeos se fuma 
(al igual que en los del colegio). Si ambos padres fuman suponen unos 170-325 
cigarrillos/año que se fumarían cada niño. Es más grave en niños, que en adultos ya 
formados. 
   Aumenta  la gravedad de los catarros, otitis y asma; el riesgo en los embarazos (menor 
fertilidad, hipoxia crónica, retraso de crecimiento, menor peso en un 15-25%, parto 
prematuro 10%) y está relaccionado  con el síndrome de muerte súbita del lactante. 
   Disminuye la fertilidad y el crecimiento y desarrollo pulmonar.              Foto5A-B 
 
 
 
 
 



5.-MOTIVACIONES            
        El 97-100% de los padres consideran perjudicial y no quieren que sus hijos se 
inicien con el tabaco. Aquí pueden contestar los niños los resultados de su encuesta 
familiar 
 
-¿Por qué FUMAN? 
       Aceptabilidad social:-Modelo Adulto, familiares, gente famosa     Fotos 6-7-8 
                                         -Entablar nuevas relaciones-Ligar  (92% dice que no ayuda) 
                                         -No “aislarse” del GRUPO : presión de amigos, es moderno 
(un 60% comienza para probar, un 40% porque está de moda) 
 
       Desafiar límites impuestos:-Atrae “lo prohibido”- Rebeldía 
                                                   -Igualdad de género (>> incremento femenino) 
                                                   -Independencia “Ya nadie me manda” 
                                                    
       Invulnerables-Inmunes a la Adicción:  “A mí no me va a pasar” 
       Beneficios:-Relaja                                                              Actividad de relajación 
                         -No engorda (2-5 Kg). Un 45% cree que adelgaza 
 
-¿Por qué SIGUEN? 
 
        El 88% de los padres y el 82% de los adolescentes expresan que quisieran dejarlo 
        Adicción:-También hay susceptibilidad genética para la adicción como para 
desarrollo de enf. CV, cáncer,… 
                        -Adolescentes: Es más rápida 
                        -Dependencia: Física (Nicotina, Alquitrán), Psicológica y Social (fines 
de semana, eventos sociales). 
        Acoso publicitario:-Sociedad consumista:-“compro lo que quiero y cuando quiero” 
                                                                           -Inicio modelo adulto en los medios 
                                                                           -Implica Diversión, Éxito, Felicidad,   
                                                                           - Igualdad de sexos 
                                      -Captar nuevos consumidores: jóvenes, cambio de marca,… 
                                      -Publicidad encubierta: famosos, actores, patrocinio de deportes 
(motos-Fortuna, tenis-Nobel, fórmula1-Marlboro) y de conciertos musicales. 
                                                                                                    Anuncios: fotos 6-7-8 
 
-¿Es FACIL DEJARLO? 
          Solo el 20% lo intenta, y menos del 5% se mantienen a los 3-12 meses. Aumenta 
la confianza al pasar de los 6 meses. Se considera la batalla ganada al pasar de los 18 
meses. La mayoría lo consigue tras varios intentos tras 15 años. 
          Poner en una balanza: 
-12horas: disminuye niveles CO en sangre y la frecuencia cardiaca 
-1º día: disminuye riesgo IAM (infarto) 
-2º día: inicio regeneración terminaciones nerviosas, aumenta olfato y gusto 
-2-3 semanas: mejora la circulación y la función pulmonar  
-1-9 meses: disminuye la tos, fatiga. Crecen cilios en los pulmones 
-1 año: se reduce el riesgo de enf. Coronaria a la mitad que en fumador 
->5 años: el riesgo de ACV= a un no fumador 
-10 años: el riesgo de cáncer se reduce a  la mitad que en fumador 
-15 años: el riesgo de enf. Coronaria = nunca fumador 



6.-PROPUESTAS DE AYUDA     
 
-REFORZAR CONDUCTAS SANAS: Felicitar o Premiar a los que no han empezado 
       “Tabaco es malo, las personas no” 
 
-ACTITUDES POSITIVAS:-Apoyo y Cariño. 
                                              -Razonar, Dialogar, Negociar: relajación, yoga, taichi 
                                                                                               boquillas, pipas, caramelos 
                                              -Lista de motivos-Balanza 
                                              -Consejos para evitar ansiedad: picotear fruta, beber 6-8                                   
vasos de agua, ejercicio físico al menos 30 min/día 
                                              -Recomendar y pedir ayuda: AMPA, AECC 
                                              -Recompensa “Premio a Lucky Luke” por cambio de 
cigarrillo por una espiga (1983). 
 
-EVITAR ACTITUDES NEGATIVAS  ¿Tienen efecto sobre vosotros....? 
 y celebraciones-tertulias en espacios cerrados. 
 
Actividades:-Cuento de” las malas hierbas” 
                   -Juego de roles 
                   -Rapear  “sin humo, sin humo se vive mejor” 


	Actividades:-Cuento de” las malas hierbas” 

