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GUIA USUARIAS

SERVICIO DE HOSPITAL DE DiA OBSTETRICO. HOSPITAL LA FE

¢Donde nos encontramos?

La gestante que acude al Hospital de Dia puede hacerlo acompafiada de una
persona adulta de su eleccién.
La Unidad esta ubicada en la Torre E, primera planta. Cuenta con varios consultas y
salas donde se llevan a cabo las exploraciones y técnicas necesarias, asi como un
espacio didfano con entrada de luz natural dénde se realizan los controles
cardiotocograficos(monitores) propiciando un ambiente dénde la gestante puede
sentirse relajada.
Al llegar a la Unidad, validara las citas programadas para ese dia y permanecera en la
sala de espera a ser llamada. Para consultar cualquier duda puede acercarse al control

de enfermeria y nuestro personal estard encantado de atenderle.

S ha sido aitada para Gardiotocograms (monitar)

e Debe traer ropa comoda que permita descubrir el abdomen con facilidad.

e La sala donde se le realizard el monitor es una sala diafana con seis camas
supervisada por una matrona, donde la entrada y salida de embarazadas es
constante. Para propiciar un ambiente acogedor a todas vosotras, tu
acompafiante permanecerd en la sala de espera y podra estar contigo en la
ecografia y en la consulta donde estaréis vosotros solos con el personal
sanitario.

e Debes acudir habiendo desayunado.
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S ha sidb citads para Conaulta Qbstétrica

Debe traer ropa comoda que permita descubrir el abdomen para la realizacidon
de una ecografia y para una exploracién ginecoldgica si fuese necesario.

Traiga la cartilla de control de embarazo

S ha sidb citada para [a realizacion de una técnica (ignsia corial, ammiacentesis.,)

Debe traer ropa comoda que permita la exploracion vaginal y abdominal.

Debe venir desayunada.

En la consulta donde le indicaron la técnica, le habrdn proporcionado los
consentimientos informados que traera firmados.

Debe venir acompaiiada de una persona adulta. Al tratarse de una técnica que
precisa de un campo con medidas estériles, su acompafiante permanecera en
la sala de espera durante la realizacidn de la misma. Después, usted pasara a un

sillén donde permanecerd un tiempo en reposo y podra estar acompanada.
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