ANTES DE EMPEZAR EXTRACCION

LA EXTRACCION

« Lavado de manos con agua y jabdn. MAN UAL D E
* Lugar cémodo e intimo.

* Tener al bebé cerca. Si no es posible,
fotos, videos u objetos relacionados. C A LO ST R 0

PREPARACION DEL PECHO Video

informativo
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1. MASAJE ROTATORIO con 2. DESLIZA los dedos 3. SACUDE suavemente
la yema de los dedos en suavemente en ambos pechos inclindandote
direccién a la areola direccién a la areola hacia delante

TECNICA DE EXTRACCION
il 32
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] Dd i 'l" i R 2. Empuja los dedos hacia 3.JUNTA LOS DEDOS
- 0€aos puigar, Indice y corazon en LA PARED DEL TORAX. sin deslizar la piel
FORMA DE C a unos 3-4cm del pezon.

o 5. ROTA LA POSICION DE LOS DEDOS para vaciar
4. REPETIR EL PASO 2y3 de forma ritmica todos los I6bulos de la glandula mamaria.
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informativo
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CENTROS

COMPROMETIDOS

EXCELENGIA Disefio: Marfa Gomez-Cabrero Lépez @ @@@
EN CUIDADOS ®




