Servicio de Neonatologia

Unde pot gasi mai mult ajutor?

Exista multe organizatii disponible care va pot
sprijinii in acest moment dificil.

In continuare va oferim informatii despre
unele din ele:

NUBESMA: Asociatia de sprijin in caz de

doliu gestational si neonatal de Valencia. DiﬂCOlo de pierderea

www.nubesma.org. Teléfono: 644713832 neonatalé
Umamanita: Sprijin pentru moarte perinatala
Sl neonatala. www.umamanita.es Informatii pentru familii
Pregnancy and Infant Loss Support. ‘
www.nationalshrae.org
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Aceste carti le-au ajutat pe alte familii Tn . «
oL Valencia (Espafia)
aceasta situatie: )
Teléfono: 961 244 000
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De la Sectia de Neonatologie al Spitalului
La Fe regretam pierderea pe care tocmai
ati suferit-o si va stam la dispozitie pentru
ceea ce aveti nevoie.

Aceasta brosura 1si propune sa va ajute n
etapele pe care urmeaza sa le faceti fata
Si sa raspunda la unele intrebari care pot
aparea.

Cutia amintirilor

Cutia amintirilor este menita sa va ajute sa
va amintiti copilul cu obiecte mici si sa
usureze procesul doliului. Daca aveti nevoie
de orice alta amintire in particular, nu ezitati

sa ne-o comunicati.

‘Ol".lilla
Salvd Infantiy

Doliul

Moartea, 1n orice etapa a vietii, este
considerata o mare pierdere. Fiecare
persoana se confrunta cu durerea In mod
diferit si are nevoie de timp diferit pentru a
se recupera emotional si psihologic. Fata de
aceasta pierdere, durerea este reald Ssi
normald, la fel si sentimentele de furie,
vinovatie, confuzie sau frica. Ceea ce
fnseamna ca, in unele cazuri, este posibil sa
aveti nevoie de un sprijin sau ajutor
psihologic.

Psihologul Sectiei de Neonatologie va lua
legatura cu dumneavoastra pentru a va oferi
ajutorul si pentru a va ghida in procesul
doliului. La fel puteti solicita, daca aveti
nevoie, asistenta psihologica prin
intermediul medicului de familie.

Primele zile

Exista obligatii legale pe care trebuie sa le
asumati, cum ar fi inregistrarea bebelusului n
registrul civil. Pentru mai multe informatii puteti
lua legatura cu serviciile sociale din acest
spital. Dupa cateva zile, de la Sectia de
Neonatologie, va vor suna pentru a va face o
programare prin care va vor aduce la cunostinta
raportul medical al bebelusului dumneavoastra
precum si rezultatele probelor si analizelor
restante si, daca e cazul, rezultatele initiale ale
autopsiei.

Deoarece rezultatul final, in cazul unei
autopsii, poate intarzia cateva luni, veti fi
contactat din nou.

Puteti primi acest rezultat personal sau
prin posta, dar este recomandat sa veniti
personal la spital pentru a raspunde
indoielilor dumneavoastra fintr-un mod
mai indeaproape.

Familia

Pierderea unui membru al familiei
cauzeaza un impact emotional asupra
copiilor in special in cazul fratilor, care
vor trai si ei doliul lor, de aceea este
recomandat sa li se permita impartasirea
Si expresarea lui cu libertate.

Lactatia

Daca v-ati alaptat fiul/fiica, personalul
sanitar va va informa asupra urmatorilor
pasi pe care va trebui sa ii faceti. De
asemenea, puteti contacta cu Banca de
Lapte a acestui spital.



