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       CARACTERÍSTICAS  METODOLÓGICAS DE ESTUDES 2010  
Î 	 Antecedentes:  

•	 Desde  1994, el  Plan Nacional sobre  Drogas  realiza,  cada  dos  años,  una  

Encuesta Estatal  sobre  Uso de  Drogas  en  Estudiantes de  Enseñanzas  

Secundarias  de  14  a 18  años de  toda  España  (ESTUDES).  

Î 	 Muestra:  

•	 En 2010:  31.967  estudiantes  de  857  centros educativos  públicos  y 

privados  y 1730  aulas.  

Î 	 Objetivos:  

•	 Conocer  la  situación y las tendencias  de  los  consumos  de  drogas,  los  

patrones  de  consumo,  los factores  asociados  y las opiniones  y 

actitudes ante las drogas  de  los  estudiantes  de  Enseñanzas  

Secundarias  de  14  a  18  años y 

•	 Orientar  el  desarrollo  y evaluación  de  intervenciones  destinadas a 

reducir  el  consumo  y los  problemas  asociados.  



 
 
 
 

 
 

               

         
 

                     

   

 

       

   

Evolución  del tamaño  de  muestra  

ESTUDES,  1994‐2010 

España  cuenta  con una  de  las  mayores  encuestas  escolares  a nivel  mundial  
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Colegios 395  389  404  488  591  573  577  784  857  

Aulas  837  826  826  875  1251  1315  1322  1568  1730  

Alumnos 21094  18966  18085  20450  26576  25521  26454  30183  31967  

1994  1996  1998  2000  2002  2004  2006  2008  2010  

Valor  añadido ESTUDES: 

1. Muestra 

2. Serie histórica dilatada y  bienal 

3. Flexibilidad: Módulos específicos  
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FUENTE: ESTUDES 1994‐2010.  Observatorio Español sobre Drogas. DGPNSD. MSPSI. 
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prevalenciade  consumo  73,6  32,4  26,4  5,6  2,6  2,1  1,7  1,6  0,6  

Alcohol Tabaco Cannabis 

Hipnosed.  sin 

receta  

Cocaína Alucinógenos Éxtasis Anfe taminas He roína 

Proporción de  consumidores de  drogas en el último año (%)  

ESTUDES,  2010 

ÎLas  drogas consumidas  por un mayor porcentaje  de 

estudiantes de 14  a 18 años  siguen siendo el alcohol,  el tabaco  y 

el cannabis. 

ÎEn 2010,  se observa  una reducción  del consumo  de la 

mayoría de las sustancias,  más acusado  en  el  caso del tabaco,  

del cannabis y de la cocaína.  

FUENTE: ESTUDES 2010.  Observatorio Español sobre  Drogas. DGPNSD. MSPSI. 
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Proporción de  consumidores de  drogas en el último año SEGÚN SEXO  
(%).  ESTUDES,  2010 

73,3  73,8  

28,1  

36,4  

28,2  

24,7  

4,4  

6,7  

3,3  1,8  3  1,3  2,2  1,2  2,2  1 1,7  0,8  0,9  0,3  

Hombres  Mujeres  

ÎEl consumo de drogas  legales como tabaco,  alcohol  o 

hipnosedantes está más extendido entre las mujeres, 
aunque los hombres que consumen alcohol o tabaco lo  
hacen con  mayor  intensidad (frecuencia  o cantidad) que 
las mujeres. 

ÎEl consumo de cualquier  droga  

ilegal está más extendido entre los 

hombres  que entre  las mujeres. 
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FUENTE: ESTUDES 2010.  Observatorio Español sobre  Drogas. DGPNSD. MSPSI. 
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FUENTE: ESTUDES 2010.  Observatorio Español sobre  Drogas. DGPNSD. MSPSI. 
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Consumo alcohol alguna vez 84,1 84,2 86,0 78,0 76,6 82,0 79,6 81,2 75,1 

Consumo alcohol últimos 12 
meses 

82,7 82,4 83,8 77,3 75,6 81,0 74,9 72,9 73,6 

Consumo alcohol últimos 30 días 75,1 66,7 68,1 60,2 56,0 65,6 58,0 58,5 63 

Borracheras últimos 30 días 16,1 15,3 16,5 21,7 20,2 28 25,6 29,1 35,6 

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 

Evolución de la  prevalencia  de  consumo  de  BEBIDAS  ALCOHÓLICAS y 
prevalencia  de  borracheras (últimos  30 días)  (%).  ESTUDES,  1994‐2010 

ÎExtensión del 

consumo  se mantiene 

estable 

ÎConsumo  intensivo 

(borracheras)  

aumenta (3  de cada 

10 se  emborrachan)  

ÎPrevalencia de 

consumo  en mujeres 

aumenta 

FUENTE: ESTUDES 1994‐2010.  Observatorio Español sobre Drogas. DGPNSD. MSPSI. 
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Tipo  de  BEBIDA  ALCOHÓLICA consumida según  el día  de  la semana  
ESTUDES,  2010 

Î	 En los últimos 30 días, el 66,3% de los consumidores  había  bebido en bares o pubs,  un 64,1%  en 

espacios abiertos y  un  57,5%  en discotecas. 

Î	 Los  lugares donde  los estudiantes consiguieron  con  más frecuencia  bebidas alcohólicas fueron 

bares o pubs  (52,1%), discotecas (43,5%)  y supermercados (49,3%). 
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FUENTE: ESTUDES 2010.  Observatorio Español sobre  Drogas. DGPNSD. MSPSI. 



                             

                                 

           

                           

                         

                         

                     

                         

                         

                     

   

               

   
 

Consumo  de TABACO  

ESTUDES,  2010 

Î El 39,8% de los  estudiantes de 14‐18  años fumó tabaco alguna vez en la  vida, el 

32,4% en los  últimos 12 meses y el 12,3% (25,2% entre los de 18 años) lo hizo 

diariamente en los últimos 30 días. 

Î El consumo medio de cigarrillos diarios es 5,17, inferior al de 2004 (7,7)  y 2006  

(5,5). 

Î En 2010,  se  confirma la  tendencia descendente del consumo de tabaco, iniciada en 

2004 y  que coincidió con el debate social suscitado por la elaboración de la Ley 

28/2005  del “Tabaco”. En 2004, el 21,5% de estudiantes fumaba diariamente, 

frente a un 14,8%  en 2006 y 2008,  y un 12,3% en 2010.  

Î La  percepción de riesgo ante el consumo diario de tabaco sigue aumentando y  la 

CASI TOTALIDAD (>90%)  de los  jóvenes opinan que puede producir muchos 

problemas de salud. 
FUENTE: ESTUDES 2010.  Observatorio Español sobre  Drogas. DGPNSD. MSPSI. 



         
 

               

                   
   

   

     

   

   

     

 

 
 

Evolución de la  prevalencia  de  consumo  diario de  TABACO, SEGÚN  
SEXO  (%).  ESTUDES,  1994‐2010 

Debate social 

Ley 28/2005 
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Hombres 17,8 19,0 17,9 19,3 17,7 18,9 12,5 13,3 11 

Mujeres 25,4 28,1 27,5 27,0 24,2 24,1 16,9 16,4 13,6 

percepción del riesgo de  fumar  un 

paquete diario 

76,9 75,2 78 77,3 78,9 80,3 87,3 88,8 90,4 

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 
ÎEl consumo  está 

mas extendido entre 

las mujeres (13,6% 

fuma diariamente) 

que  entre los 

hombres  (11%).  

FUENTE: ESTUDES 1994‐2010.  Observatorio Español sobre Drogas. DGPNSD. MSPSI. 



               

                 
   

                         
               

 
 

 

       

   

   

Evolución de la  proporción de consumidores de  HIPNOSEDANTES sin  
receta,  (%).  ESTUDES,  1994‐2010 

El consumo de hipnosedantes es  más elevado en las  mujeres (6,7% en el último año)  

que en  los hombres  (4,4% en el último año).  
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FUENTE: ESTUDES 1994‐2010.  Observatorio Español sobre Drogas. DGPNSD. MSPSI. 



 
 

 

       

   

   

               

               
 

         
                               
                     

                 

Evolución de la  proporción de consumidores de  CANNABIS (%).  
ESTUDES,  1994‐2010 

ÎSe  confirma tendencia descendente iniciada en  2004 

ÎLa  prevalencia de consumo  diario  es de un 3%  (4,3% en chicos  y 1,8% en chicas):  España 
participa en  un proyecto  Europeo de  CONSUMO  PROBLEMÁTICO DE CANNABIS  (OEDT*)  
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FUENTE: ESTUDES 1994‐2010.  Observatorio Español sobre Drogas. DGPNSD. MSPSI. * OEDT: Observatorio Europeo  de las  Drogas y las  Toxicomanías  



               

 
 

 

       

   

   

                 
 

                       
                 

                        

Evolución de la  prevalencia  de  consumo  de  COCAÍNA (general) (%)  
ESTUDES,  1994‐2010 

ÎSe  confirma  la  tendencia descendente del  consumo  de  cocaína,  iniciada  en  2004. Las  

prevalencias  de  consumo,  en 2010, son  inferiores  a las  de  1998.  

10 
 PROGRAMA  DE  ACTUACIÓN  FRENTE A LA  COCAÍNA 2007‐2010:  520 prog y 22 M € 
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FUENTE: ESTUDES 1994‐2010.  Observatorio Español sobre Drogas. DGPNSD. MSPSI. 
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Evolución de la  prevalencia  de  consumo  de  ANFETAMINAS, ÉXTASIS  y  
ALUCINÓGENOS en  el último año (%).  ESTUDES,  1994‐2010 

ÎSe  consolida  la tendencia descendente iniciada  en 2000 para todos  los consumos en  ambos  
sexos. Son  las cifras más bajas  desde el  comienzo  de las encuestas 

5,2 

2,4 

1,9 
1,7 

2,5 
2,6 

4,3 

2,5 

4,1 

3,2 

1,6 

2,6 

3,5 

4,4 

3,4 3,5 

4,1 
3,3 

2,1 

2,7 
3,2 

2,8 
3,1 

4,2 
4 

4,4 

5,6 

2 

3 

4 

5 

1 

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 

éxtasis anfetaminas alucinógenos 

FUENTE: ESTUDES 1994‐2010.  Observatorio Español sobre Drogas. DGPNSD. MSPSI. 



                 

                           

                           

             

                   

                   

       

               

   
 

Consumo  de HEROÍNA  

ESTUDES,  2010 

ÎLa heroína  es la  droga menos consumida por los  estudiantes  

de 14  a 18 años. En el 2010 un 1% la había  probado alguna 

vez,  un  0,6% la había  consumido en el último año  y un 0,5 % 

en el último mes  previo  a la  encuesta.  
ÎLa edad media  de  inicio en el consumo de heroína  (14,4 

años) continúa siendo  más temprana que la  de otras  drogas  

(cocaína, éxtasis, anfetaminas  o alucinógenos). 

FUENTE: ESTUDES 2010.  Observatorio Español sobre  Drogas. DGPNSD. MSPSI. 



   

     

         
   

       

                 
             

               

                 

                 

             

Evolución del RIESGO  PERCIBIDO por los estudiantes  de  14‐18  años 
ante  el consumo habitual*  de  drogas.  ESTUDES,  1994‐2010 
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Heroína 

Cocaína en polvo  

Éxtasis  
Tranquilizantes  

Cannabis  

Tabaco  (un  paquete  diario)  

Tomar  5  ó  6  cañas/copas  en 

fin de  semana 

Tomar  1  ó  2  cañas/copas  

diariamente  

El alcohol es la  sustancia  que  se  percibe  menos peligrosa. 

El tabaco se considera  más peligroso que el cannabis. 

*Habitualmente:  una vez por semana  o más  frecuentemente.  

FUENTE: ESTUDES 1994‐2010.  Observatorio Español sobre Drogas. DGPNSD. MSPSI. 



               

                 

           
        
         
   

         

             
     

       
           

             
   

         
           

     

         

INFORMACIÓN RECIBIDA  sobre las drogas y los  efectos  y  problemas 
asociados.  ESTUDES,  2010.  

¿Te sientes suficientemente informado  con  

respecto  al  tema  de  las  drogas?  (%) 

22,8 

77,2 

Suficiente o  perfectamente informados  

Informados a medias o  mal informados  

ÎLas  principales vías por las que los 

estudiantes RECIBEN información son: las  

madres (67,3%)  y padres (61,1%), los 

profesores (61,4%),  las  charlas/cursos 

(67,5%)  y los medios de comunicación 

(61%).  
ÎLa  vías por las que los  jóvenes 

PREFERIRÍAN RECIBIR información sobre 

drogas  son: los profesionales sanitarios 

(50,2%)  y las  charlas/cursos (49,9%)  . A 

uno  de  cada  cuatro  jóvenes  le  gustaría  

obtenerla  por  internet. 

FUENTE: ESTUDES 2010.  Observatorio Español sobre  Drogas. DGPNSD. MSPSI. 



                         
                     

                         
                     
       

                     
                           

                     
 

                 
                

                   

     

           

Consumo  de DROGAS  EMERGENTES  

ESTUDES,  2010  

Î  Se  ha  introducido,  por  primera  vez, un  módulo  específico  sobre  este  tipo  de  

sustancias,  en  la  Encuesta  ESTUDES  2010.  Novedoso en  la  Unión  Europea.  

Î En  España,  las  sustancias  de  este  tipo  más consumidas  son  las setas  mágicas  

(2,1%),  el  Spice (1,1%)  y  la  ketamina  (1,1%)  para  el  indicador  de  consumo  

alguna  vez en  la  vida.  

Î  Casi  la  mitad de  los  encuestados  desconocen  los problemas  de  salud  que  

puede  ocasionar  la sustancia  por  la que  se les  pregunta.  La  tercera  parte  de  

los  que  las consumen  tampoco  conocen los  problemas  que  ocasionan  sobre  su 

salud.  

Î  Las  sustancias  que  los estudiantes  consideran  más  fácilmente  accesibles  son  

las  setas  mágicas  (50,3%),  la  ketamina  (40,2%)  y el  spice  (39,8%).  

Î Las  más  difíciles de  conseguir  son  el  nexus,  la  mefedrona  y las piperazinas. 

FUENTE: ESTUDES 2010.  Observatorio Español sobre  Drogas. 


