HOSPITAL LA FE

Torre C - Planta 3? Avenida Rgmbleta/ng/63
Consulta Adolescentes 46470 Catarroja (Valencia)

Avenida de Fernando 961 971 520

Abril Martorell n® 106 : - TTAT
46026 Valencia USM TRINITAT

Calle Floran®7 L
961626 015 .
46010 Valencia Depmalniﬁ

961626 015 de Salut




TOMA LA MEDICACION

Toma la medicacién como te lo haya dicho el personal
médico. No cambies o abandones el tratamiento sin
consultarselo. Cuéntale qué te pasa para que pueda ajustar
mejor las dosis o elegir otros farmacos.

EVITA ELALCOHOLY LAS DROGAS

A veces las utilizamos para evadirnos... pero acaban
complicandolo todo, pueden provocar una recaida.

LLEVA UNA VIDA ORDENADA

Lleva una vida ordenada en horarios de suefio y
alimentacion, haz algo de ejercicio e intenta evitar el estrés
en la medida en que puedas. Dedica algin tiempo a hobbies y
entretenimientos con los que disfrutes.

MARCATE METAS
Empieza por lo sencillo, como levantarte mas pronto o

asearte... y sigue hasta conseguir mas cosas como buscar
un trabajo o volver a los estudios.
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