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Curso 60 horas lectivas pendiente de acreditacion por EVES

INSCRIPCION
Maximo 12 participantes
Plazo inscripcion hasta 10/04/17.
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Dra. S. Verdeguer

COORDINACION
Dr. J.V. Cuchillo
Dra. M. Monsma

COLABORAN

Servicio de Anestesiologia y Reanimacion
Unidad de Endoscopias

Digestivas
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| CURSO DE FORMACION ESPECIALIZADA PARA
ENFERMERIA: SEDACION PROFUNDA TUTELADA POR EL
ANESTESIOLOGO

SARTD. HOSPITAL UNIVERSITARI | POLITECNIC LA FE

Dirigido a personal de enfermeria del Hospital La Fe de Valencia

INSCRIPCION GRATUITA: se dara preferencia por el siguiente orden a
inscripciones de enfermeria procedente de:

1.-Area de Endoscopias Digestivas
2.-Areas fuera de quiréfano donde se realicen o precisen sedaciones

3.-Unidad de Reanimacion, quiréfanos, Unidad de Cuidados Intensivos
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MARTES 25 DE ABRIL 2017
LUGAR: AULA H009. PLANTA BAJA. PABELLON ADMINISTRACION

15:45-16h Presentacion del curso
Dra. P. ARGENTE. Directora de Area

Jefe del SARTD H. LA FE

16-16:45h Farmacologia basica en la sedacidn:
Hipnéticos (Propofol, Ketamina)
Sedantes (Benzodiacepinas)
Opidaceos (Remifentanilo)
Antagonistas (Flumacenilo, Naloxona)

Dra. S. VERDEGUER

16:50-17:35h Escalas de sedacion:
Sedacion minima (ansiolisis)
Sedacion moderada (sedacion consciente)
Sedacion profunda
Anestesia general

Dra. S. VERDEGUER

17:35h-18h DESCANSO



18:05-18:45h Monitorizacion:

Respiratoria (mecanica, pulsioximetria, capnografia,
FR). Desaturacion: causas y medidas.

Hemodinamica (ECG-RS e identificacion de arritmias,
PANI)

Neurolégica (escalas de sedacion-RAMSAY)

Dra. M. MONSMA

18:50-19:40h Modos de administracion de farmacos para sedacion:
-Bolos
-Perfusion continua: bombas convencionales vs
bombas de TCI (sistemas de infusién automatizados)
Bombas de TCI:
-Generalidades
-Funcionamiento
-Caracteristicas técnicas
-Farmacos utilizados en las bombas TCI

Dra. M. MONSMA



MIERCOLES 26 DE ABRIL DE 2017

LUGAR: AULA HOO1. PLANTA BAJA. PABELLON ADMINISTRACION

16-16:45h Infraestructura necesaria para realizar una anestesia de
calidad fuera de quiréfano.

Dra. P. PEREZ CABALLERO

16:50-17:35h Factores de riesgo anestésicos: VPA (ASA). Identificacion
del paciente de riesgo.

-RAM

-Habitos toxicos

-Medicacidn habitual (beta-bloqueantes, antiHTA,
AAS, nuevos ACO...)

-Comorbilidades: enfermedad cardiovascular,
patologia respiratoria cronica, IRC, hepatopatia
cronica, enfermedades neuroldgicas, coagulopatias,
DM

Dra. S. MATOSES

17:35-18h DESCANSO

18:05-18:50h Complicaciones de la sedacion. Prevencion y deteccion
precoz de problemas. Trabajo en equipo.

-Alteraciones respiratorias: apnea, bradipnea, insuficiencia
respiratoria-hipoxemia, broncoespasmo, laringoespasmo,
aspiracion, obstruccion VA (tono muscular, caida lengua,
secreciones). Medidas inmediatas (subluxacidn, ventilacién manual,
canulas oro y nasofaringeas, intubacién)



-Alteraciones hemodindmicas: hipotension (definicion) mantenida,
HTA, arritmias, cuadro vagal. Medidas inmediatas (fluidos,
medicacion)

-Reaccidn alérgica- Shock anafilactico

-Movilizacion y posicion del paciente sedado

Dra. P. PEREZ CABALLERO

18:55-19:40h Criterios de alta e ingreso: ALDRETE

-Valoracion de estado postanestésico
-Traslado seguro de pacientes (URPA, zona de camas...)

-Tratamiento de complicaciones postprocedimiento (n+v, dolor,
HTA,...)

Dra. E. ROMERO

19:40-20h Experiencia en implementacion de un modelo asistencial
basado en formacion de equipo multidisciplinar

« Vivencias (miedos, barreras interestamentales...)

« Percepciones iniciales

« Riesgos del modelo: importancia de la cumplimentacion de
protocolos.

« Responsabilidades

« Recomendaciones

Srta. L. OLTRA CAMPS



SEMANA DEL 2 AL5 DE MAYO, 8 y 9 MAYO.
LUGAR: PLANTA BAJA. TORRE G. AREA DE ENDOSCOPIAS.

Sesiones practicas de sedacion bajo tutela presencial de un
anestesiologo, donde, en dos gabinetes y en parejas, se aplicaran
los conocimientos tedricos adquiridos durante el curso: recepcion
y check list, monitorizacion, preparacion y manejo de bombas de
TCl, protocolo de sedacion, resolucion de complicaciones,
valoracidn del paciente postprocedimiento.

*Completada la semana de practicas en el area de endoscopias se
realizara una valoracion de la actuacion individual del alumno por el
anestesidlogo/s responsables que sera tomada en consideracion a la
hora de certificar y acreditar el curso, siendo necesario obtener una
valoracidn positiva.

LUNES 8 DE MAYO 2017

LUGAR: PLANTA 32 TORRE E-F

15:30-16:15h Bases tedricas de |a Reanimacion Cardiopulmonar Basica

-Consciencia—inconsciencia. Peticion de ayuda

-Apertura de via aérea -maniobra frente-menton
-Determinacion de pulso

-Comienzo de la RCP (ventilacidn y compresiones toracicas)
- Monitorizacion basica

-Farmacos

-Desfibrilaciéon y material de via aérea
-Breve introduccion a la RCP avanzada

Dr. JV CUCHILLO/Dr. F. TOMAS



16:20-18h SIMULACION RCP BASICA

18:00h-18:30h  PAUSA DESCANSO

18:35-19:35h CUESTIONARIO TIPO TEST

-Sera preciso alcanzar una calificacion de 7 para obtener la
acreditacion y certificacion del curso

MARTES 10 DE MAYO 2017
SIMULACION DE CASOS CLINICOS. PLANTA 42, TORRE E-F
16-17:30h CASO1Y2

Dr. JV CUCHILLO/Dr. TOMAS

DUE: E. TORRES

DEBRIEFING
17:30-18h PAUSA DESCANSO
18:30h-19:45h CASO3Y4

Dr. F. TOMAS/Dr. JV CUCHILLO

DUE: E. TORRES

DEBRIEFING

19:50-20h ENTREGA DE ENCUESTA DE VALORACION DEL CURSO

IMPORTANTE RELLENAR Y ENTREGAR ANTES DE FINALIZAR EL CURSO









