
““
“Jornada sobre Diabetes y Nutrición” 

Valencia, 9 de junio 2017

Hospital Universitari i Politècnic    
La Fe de Valencia 

Introducción:
El aprendizaje y puesta en práctica del control de los hidratos de carbono
es una de las estrategias básicas para asegurar un buen control glucémico
en pacientes con diabetes tipo 1. No obstante, constituye una de las
principales dificultades, al tener que hacer frente a las múltiples situaciones
especiales y necesidad de personalización a cada caso.
En este sentido, a lo largo de los años se han elaborado diferentes
materiales y herramientas que ayudan a la gestión de este complejo
proceso.

Programa:

11:00h. Presentación. 

11:15h. Bases de la alimentación en pacientes con 
diabetes tipo 1. Más allá de la UGP 
Unidad Grasa Proteína). 

11:45h. Análisis de los sistemas de control de 
hidratos de carbono (tablas de raciones, 
sistemas de imágenes, App). 

12:15h. Descanso.

12:30h. Análisis de los sistemas de control de 
hidratos de carbono (tablas de raciones, 
sistemas de imágenes, App).

13:00h. Sesión práctica.

13:30h. Conclusión

Ponente: Dr. Serafín Murillo
Unidad de Diabetes y ejercicio. CIBERDEM-IDIBAPS- Hospital Clinic
Barcelona.

Coordinadora: Dra. Francisca Moreno 
JS de Endocrinología Pediátrica-Hospital Universitari i Politècnic La 
Fe de Valencia.

Dirigida a: Médicos especialistas en endocrinología, pediatría y 
enfermeras educadoras en diabetes.

Objetivos: 

 Repasar las bases de la alimentación en los pacientes con
diabetes.

 Actualizar el uso y manejo de herramientas para la educación
en el control de hidratos de carbono en pacientes con
diabetes tipo 1.

 Practicar el manejo en algunas situaciones especiales.

Para inscribirse: Remita un mensaje con su nombre, apellidos y centro de 
trabajo a: medica_lillydiabetes@Lilly.com

mailto:medica_lillydiabetes@Lilly.com

