
Criança Positiva 
SILLA

del 16/04/2024 al 28/05/2024

Dimarts de 9:30 a 11:00 h

7 tallers destinats a famílies amb 
xiquetes i/o xiquets de 0-3 anys

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA!
Lloc d’impartició: ESCOLA D’ADULTS, 

C/ Carrer de Pere el Cerimoniós, 11,  Silla

Què és la Criança Positiva?
Segons UNICEF, és el conjunt de pràctiques de cura, 

protecció, formació i guia que ajuden al desenvolupa-
ment, benestar i creixement saludable i harmoniós de 
les xiquetes, xiquets i adolescents. 

El període entre 0 i 3 anys és clau en el desenvolupa-
ment infantil, ja que és quan s'estructuren les bases 
fonamentals de la persona, és a dir, el llenguatge, les 
habilitats socials, les capacitats cognitives i el desenvo-
lupament emocional i psíquic. Tot el que faça en els 
seus primers anys pot millorar la seua salut i benestar-
per a tota la vida.

Objectius del cicle de tallers
Facilitar a les famílies estratègies personals, emocio-

nals i educatives que els permeten implicar-se en la 
construcció d'una dinàmica de convivència familiar i 
en el desenvolupament de models parentals adequats.

Promoure coneixements, actituds i habilitats per a la 
criança dels i les menors, partint de les seues vivències, 
experiències i idees. Possibilitar la cohesió de les famí-
lies, els educadors i el personal sanitari en el procés del 
seu aprenentatge. Afavorir la creació de xarxes de 
suport entre les persones que participen en els tallers.



Realització de 7 tallers desenvolupats per un 
equip multidisciplinari format per professio-
nals d’àmbit sanitari, educatiu i municipal.

PROGRAMACIÓ
16 d’Abril 
1r Taller: Presentació del curs. Què es la criança positiva?
Persones responsables: 
María Martínez, Coordinadora Infermeria del Centre de 
Salut de Silla, Jennifer Evangelio, Orientadora del Ceip San 
Roc de Silla.

23 d’Abril
2n Taller: El vincle i l’afecte: com crear-lo, com fer-lo 
créixer en la parella i en els altres membres de la família
Persones responsables: 
Jennifer Evangelio, Orientadora del Ceip San Roc de Silla.

30 d’Abril
3r Taller: L'activitat física i el joc, el descans i el son.
Persones responsables:
Mª Dolores Royo, Professora Educació Física Ceip Reis 
Catòlics.

7 de Maig
4t Taller: L'alimentació Infantil
Persona responsable:
Mónica LLuch i Amelia Escrivà, Pediatria del Centre de 
Salut Silla.

14 de Maig
5é Taller: Planificació i Organització del temps
Persona responsable:
Josefa Martínez, Treballadora Social Centre Salut de Silla i 
Carmen Pérez, Técnica Integradora Social Ajuntament Silla.

21 de Maig
6é Taller:  Relacions Afectives, 
Persona responsable:
Mª Teresa Miguel, Infermera Unitat de Salut Sexual i Repro-
ductiva.

28 de Juny 
7é Taller: Avaluació del curs + Lliurament Diplomes + 
Esmorzar Saludable.
Persona responsable:
Amparo Ródenas (Infermera Unitat de Promoció i Programes 
de Salut Centre Salut Pública d'Alzira)

Escaneja’m


