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Aprobada por la Comisién de Docencia. Fecha: 29/03/2023

1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO.

Nombre del Servicio: Proteccion Radioldgica

Nombre del Jefe del Servicio: Ignacio Villaescusa Blanca (S° Proteccion Radiolégica)

Nombre del Tutor/es de residentes: Juan Manuel Campayo Esteban (S° Proteccion Radiolégica)

Unidades de pruebas diagnosticas y/o terapéuticas:

1.

2
3.
4

Proteccién Radioldgica (Servicio de P.R.).
Radiodiagnaéstico (Servicios de P.R. y de Radiodiagndstico).
Medicina Nuclear (Seccion de Radiofisica).

Oncologia Radioterapica (Seccion de Radiofisica).
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2. ORGANIZACION DE LA DOCENCIA MIR
ROTATORIOS QUE SE REALIZAN.

Lugar Duracion (meses)

ler. afio

1. Servicio de Protecciéon Radioldgica 6

2. Radiodiagnostico (Servicio de P. R.) 6
2°. afio

1. Seccion de Radiofisica del S° de Medicina Nuclear 6

2. Seccion de Radiofisica del S° de Oncologia Radioterapica 6
3er. afio

1. Seccion de Radiofisica del S° de Oncologia Radioterapica 12

Tal como se deduce del anterior esquema, los rotatorios incluidos en esta Especialidad, no se
refieren a periodos de formacién complementaria en determinados Servicios, sino que se refieren a los

diferentes periodos sucesivos que determinan la formacion basica del Residente de Radiofisica

Hospitalaria.

GUARDIAS
Si, en mddulos de 6 horas de presencia fisica (12 al mes)

levar s/ 026 -Tel, 9 52 700 - 961 4 - www.hos fe. .
Bulevar Sur, s/n. 46026 Valencia - Tel, 963 862 70 61 244 000 - www.hospitaklofe.com Pagina 3 de 14



”

47 GENERALITAT

& VALENCIANA

3. ITINERARIO FORMATIVO TIPO

Hospital Universitari i Politecnic

La Fe
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LaFe

ESPECIALIDAD
RADIOFISICA
HOSPITALARIA

PREVISION DEL

ITINERARIO FORMATIVO

MIR 2023-2026

Nombre y apellidos del Residente:

Hospital
UIIIV?(SH(}H Nombre y apellidos del (36 Meses de formacion — 3 | NIF:
i Politecnic Tutor : Juan Manuel meses de vacaciones = 33
Campayo Esteban meses reales)
Jun- Jul- Ago- Sep- Oct- Nov- Dic-
2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
PR PR | Vacaciones PR PR PR PR
3 semanas
Ene- Feb- Mar- Abr- May- Jun-1- Jul- Ago- Sep- Oct- Nov- Dic-
2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024
RD RD RD RD RD MN MN Vacaciones* MN MN MN MN
4 semanas
Ene- Feb- Mar- Abr- May- Jun- Jul- Ago- Sep- Oct- Nov- Dic-
2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025
RT RT RT RT RT RT RT | Vacacionest RT RT RT RT
6 semanas
Ene- Feb- Mar- Abr- May- Jun-
2026 2026 2026 2026 2026 2026
RT RT RT RT RT RT

*Las vacaciones se distribuiran, preferentemente, durante el periodo julio, agosto y septiembre, de acuerdo a las necesidades del servicio.

El tiempo previsto para la formacién del residente en la especialidad de radiofisica hospitalaria es de
156 semanas, de las cuales 13 se corresponden a vacaciones a disfrutar por el residente; dos semanas
seran empleadas para el tiempo de incorporacion al centro. El resto del periodo se distribuird de
acuerdo a la distribucién anteriormente programada en los siguientes espacios temporales:

- 47 semanas en el Servicio de Proteccion Radiolégica (areas de PR y RD)

- 24 semanas en el Servicio de Medicina Nuclear (MN)

- 70 semanas en el Servicio de Oncologia Radioterapica (RT)

NOTA: El calendario y distribucion mensual, lo es a titulo informativo. Obviamente se actualizar4 al mes de
incorporacion del residente, realizandose la actualizacion en ese momento. No obstante la secuencia temporal
seria la aqui mostrada.
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4. OBJETIVOS DOCENTES GENERICOS

En cada una de las areas de formacion, el residente ha de alcanzar el nivel suficiente de
conocimientos y habilidades, lo cual sera facilitado por los especialistas del servicio de

proteccion radiolégica.

La adquisicion de conocimientos debe basarse en el autoaprendizaje tutorizado, ayudado por
métodos que estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva del residente. Durante
cada una de las rotaciones, el residente debera demostrar que dispone de los conocimientos

suficientes y que los utiliza regularmente en el razonamiento clinico.

El residente debera conocer las guias clinicas y protocolos de las unidades asistenciales por la
que rota y aplicarlos correctamente con la finalidad de aumentar los niveles de seguridad y
eficacia. El residente ha de ser capaz, también, de realizar una lectura critica e identificar el

grado de evidencia en el que se sustentan dichos protocolos.

En cada una de las areas de rotacion, el residente ha de participar en todas las actividades
habituales de los especialistas tanto en los aspectos asistenciales de cualquier tipo, como en
los de formacion, investigacion y gestion clinica. Dentro de su actividad formativa, esta
considerada la exposicion, en sesion clinica del area donde esté realizando el periodo
formativo, de al menos, un tema de interés para el servicio, que desarrolle el residente a

propuesta de la tutoria.

Segun lo reflejado en el BOE de 14 de febrero de 1997, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Radiofisica Hospitalaria se definen 3 niveles de
autonomia en el desarrollo de las habilidades durante la rotacion en el Servicio de Proteccion
Radioldgica:

Nivel 1. Las habilidades adquiridas permiten al residente de la especialidad llevar a cabo
actuaciones de manera independiente, sin necesidad de tutela directa, teniendo a su
disposicion en cualquier caso la posibilidad de consultar al especialista responsable (tutela

indirecta).
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Nivel 2. El residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la experiencia suficiente
para hacer un tratamiento completo de forma independiente.
Nivel 3. El residente de la especialidad ha visto o ha ayudado a determinadas actuaciones,

pero no tiene experiencia propia.
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OBJETIVOS DOCENTES.

UNIDAD GENERICA.

Nombre de la Unidad: Servicio de proteccién Radiologica

Nombres y cargos de los especialistas de plantilla:
1. Juan Ignacio Villaescusa Blanca (Jefe Fisico del Servicio)
2. Pilar Gras Miralles (FED)
3. Juan Manuel Campayo Esteban (FED)

Objetivos docentes especificos:

1. Regulaciones, recomendaciones y normas, tanto nacionales como internacionales, en
materia de Proteccion Radiolégica y Seguridad Radiol6gicas.

Equipos de medida de la radiacion y la contaminacién radiactiva.

Dosimetria personal. Estimacion de riesgo radioldgico.

Gestion de residuos radiactivos.

Reglamentos de funcionamiento. Planes de emergencia.

Evaluacion preliminar de riesgos radiolégicos en instalaciones sanitarias.

N o g~ wDd

Vigilancia radiolégica de instalaciones sanitarias (elaboracion de programas de vigilancia

radioldgica)
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OBJETIVOS DOCENTES.

UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS y/o TERAPEUTICAS 1.

Nombre de la Unidad: Servicio de Radiodiagnéstico
Nombres de los especialistas de plantilla responsables:

o~ w DN

Luis Marti Bonmati (Director Area de Imagen Médica)

Juan Ignacio Villaescusa Blanca (Jefe Fisico del Servicio de P.R.)

GD

REVISION: |

FECHA: 3/03/2023

Jose Joaquin Martinez Rodrigo (Jefe Médico del Servicio de Radiodiagnéstico)

Pilar Gras Miralles (FED)
Juan Manuel Campayo Esteban (FED)

Objetivos docentes generales:
1. Imagenes Médicas. Principios generales.

2. Ultrasonidos.

o bk w

Resonancia Magnética.
Imagenes Médicas con Radiaciones lonizantes.

Computacién Médica.

Objetivos docentes especificos:

1.

o &~ 0N

Sistemas de imagen: Radiologia convencional.

Radiologia digital.
Tomografia computarizada.

Sistemas alternativos de diagndstico por imagen:

Ultrasonidos
Resonancia Magnética

Otros

Pruebas de aceptacion, de estado y de constancia.
Garantia y control de calidad. Verificaciones periddicas.

Medida y estimacion de dosis en pacientes.

Sistemas computarizados:

Hardware. Software. Periféricos.
RIS y PACS en Radiodiagnostico.

Sistemas de transmision de imagenes

Sistemas de registro y evaluacion de indicadores de dosis a pacientes
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OBJETIVOS DOCENTES.

UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS y/o TERAPEUTICAS 2.

Nombre de la Unidad: Servicio de Medicina Nuclear

Nombres de los médicos de plantilla responsables:

1.
2.

Pilar Bello Arqués (Jefa Médica del Servicio)

Irene Torres Espallardo (FED-Radiofisica)

Objetivos docentes especificos:

1.

o > 0N

Diagnéstico “in vivo”: Gammacamaras planares y -tomogréficas.
Equipos hibridos: SPECT/AC, PET/TAC.
Activimetros.
Pruebas de aceptacion, de estado y de constancia.
Garantia y control de calidad. Verificaciones periddicas.
Dosimetria clinica. Estimacion de dosis en:
Terapia Metabdlica.
Técnicas diagnosticas.
Célculos matematicos asociados a las técnicas funcionales de Medicina Nuclear.
Sistemas computarizados: Hardware. Software. Periféricos.
RIS y PACS en Medicina Nuclear.
Sistemas de transmisién de imagenes. Internet.
Proteccion Radiolégica “operativa” en Medicina Nuclear:
Monitorizaciones ambientales.
Monitorizaciones de contaminaciones superficiales.
Gestion de residuos radiactivos. Clasificacion.

Verificacion de la actividad de capsulas terapéuticas.
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OBJETIVOS DOCENTES.
UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS y/o TERAPEUTICAS 3.

Nombre de la Unidad: Servicio de Oncologia Radioterapica

Nombres de los especialistas de plantilla responsables:
Antonio Jose Conde Moreno (Jefe Médico — en funciones - del Servicio)

1.

2. José Pérez Calatayud (Jefe de la Seccion de Radiofisica)
3. Francoise Llis6é Valverde (FED)

4, Vicente Carmona Meseguer (FED)

5. Jose Gimeno Olmos (FED)

6. Juan Carlos Ruiz Rodriguez (FED)

Objetivos docentes especificos:
1. Equipos de tratamiento, aceleradores:

e Acelerador lineal Varian, TrueBeam STX (con OBI)

[ ]
e Acelerador lineal Varian, Halcién.
Acelerador portatil RIO LIAC HWL (Sordina)

o

Simuladores:

.

(espectral).
Braquiterapia:

¢ Implantes permanentes de préstata con semillas de 1-125

o

tasa).

e Superficial (Sr-90).

o
Pruebas de aceptacion, de estado y de constancia.

Garantia y control de calidad. Verificaciones periédicas.

Dosimetria clinica. Planificacion de tratamientos.
Hardware. Software. Periféricos.

Planificacion y célculo por ordenador.
RIS y PACS en Oncologia Radioterapica.

Sistemas de transmision de imégenes.

o w0

Sistemas computarizados:

Bulevar Sur, s/n. 46026 Valencio - Tel, 943 862 700 - 961 244 000 - www.hospitallafe.com

Acelerador lineal Varian, TrueBeam STX (con OBl y sistema ExacTrac de BrainLab)
Equipo TAC-simulador, Siemens, modelo Somatom go.Open Pro, de energia dual

Equipos de braquiterapia automatica con Ir-192: ELEKTA, modelo Flexitron HDR (alta

Oftalmica con placas de Rutenio-106 y fuentes encapsuladas de I-125.
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OBJETIVOS DOCENTES.
ROTATORIOS EXTERNOS 1

De acuerdo con las directrices de la CNRFH (Comisién Nacional de Radiofisica Hospitalaria) y
de la Comision de Docencia de la SEFM (Sociedad Espafiola de Fisica Médica), se propone a esa
Comision de Docencia, la inclusibn en el programa de formacion de los Residentes de esta

Especialidad, de una formacién teorica bésica. Esta formacion estard estructurada en torno a un

Curso que constara de nueve modulos, con una duracién total de unas 145 horas lectivas.

La formacién presencial de este curso viene impartiéndose, sistematicamente, en BAEZA
(Jaén), en la sede “Antonio Machado” de la Universidad Internacional de Andalucia. Este afio (2023) la
formacion se ha estructurado en formato semi-prersencial, combinando actividades telematicas con las
sesiones presenciales. El curso esta previsto que conste de una primera fase previa no presencial se
desarrolla a través del Campus Virtual de la Universidad Internacional de Andalucia (UNIA). Las clases
presenciales tendran lugar, en horario de mafiana y tarde, en la Sede Antonio Machado de Baeza de la
UNIA. El curso termina con una fase final no presencial se desarrolla a través del Campus Virtual de la
UNIA. Esta formacion es primordial que la reciban los Residentes de 1° afio, permitiendo que los de 2°
y 3° afio acudan solo a los médulos que puedan ser de su interés y no hayan cursado con anterioridad.

Durante el primer afio de residencia se planteara la realizacion de un rotatorio de una semana de
duracion en el Centro Nacional de Dosimetria (CND), donde podran estudiar la sistematica en la
evaluacion y asignacion de dosis en el servicio de dosimetria externa a trabajadores profesionalmente
expuestos, mediante dosimetria de termoluminiscencia. Ademas participaran en el proceso de

calibracion de instrumentos de medida de dosis en el laboratorio metrolégico de que dispone el centro.

En los congresos bienales que organizan, de forma conjunta la Sociedad Espafiola de
Proteccion Radioldgica (SEPR) y la Sociedad Espafiola de Fisica Médica (SEFM) se organizan cursos
de refresco, de formacién y actualizaciéon, asi como talleres en los que resulta conveniente la
participacién de los especialistas en formacion. Durante el periodo que contempla la residencia en
Radiofisica Hospitalaria, 2023-2026, se celebrara el 9° Congreso conjunto de las sociedades SEPR y
SEFM, previsto para la primavera de 2025, en fechas y lugar aun por determinar. Se realizardn los

esfuerzos pertinentes para lograr la participacion de los residentes de la especialidad en este evento.

También se prevé la posibilidad de realizacién de estancias cortas (maximo de 15 dias), para el
adiestramiento en algunas técnicas especiales, en la medida en que éstas no se realicen en nuestro

hospital, en otros hospitales de la Comunidad Valenciana, como, por ejemplo, el Hospital de la Ribera
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(Alzira), el Consorcio Hospital Provincial de Castellén, la Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia

(FIVO), Hospital General Universitario de Valencia y el Hospital Clinica Benidorm, Alicante.

Por el interés y la prevision de necesidades futuras de los especialista en radiofisica hospitalaria,
se considera de interés la formacion en tratamientos con aceleradores de hadrones (protonterapia); se
facilita la asistencia a cursos de formacién y estancias programadas para el necesario conocimiento de

esta tecnologia, tanto desde el punto de vista clinico como de la proteccion radiologica.
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5. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION.

LINEAS DE INVESTIGACION.

5.1. PROTECCION RADIOLOGICA, RADIODIAGNOSTICO:
. Procedimientos de Garantia de Calidad en Radiologia Digital.
. Dosis de referencia en unidades de Radiologia Intervencionista.
. Gestion y registro de indicadores de dosis a pacientes en radiodiagnéstico.
. Dosimetria biolégica. Curvas de calibraciéon de radiacion gamma.
. Base de datos de Dosimetria interna (trabajadores del Hospital U. “La Fe”).
Capacitacion nacional para la realizacion de medidas de [-131 en tiroides en situaciones de

emergencia radioldgica (proyecto MEYER, impulsado por el Consejo de Seguridad Nuclear).

5.2. MEDICINA NUCLEAR:
. Dosimetria de las técnicas diagnésticas (Imagen).
. Dosimetria de las técnicas terapéuticas (Terapia Metabdlica).
. Control de calidad y calibracién de equipos.
. Participacién en lineas de investigacién clinica del Servicio.
. Simulacién Monte Carlo en Medicina Nuclear.
. Proyecto de diagnostico con PET-CT de cuerpo entero.IMAS

5.3. ONCOLOGIA RADIOTERAPICA:
. Utilizacion de peliculas radiocrémicas para verificacion de IMRT.

. Dosimetria Clinica en IMRT.
. Medida de la TKRA de fuentes en braquiterapia.
. Dosimetria en braquiterapia.
. Resonancia magnética en braquiterapia ginecologica.
. Radiocirugia.
. Braquiterapia con placas oculares.
. Radioterapia intraoperatoria con electrones
. Aplicacion Monte Carlo en Radioterapia
. Control de calidad en Radioterapia

. Haces pequefios con VMAT
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OFERTA DE INVESTIGACION PARA LOS RESIDENTES. (Expresar un compromiso minimo con los
Residentes, en cuanto a produccion cientifica, a cumplir durante el periodo de residencia, indicando un
numero minimo para cada uno de los siguientes).
Durante el periodo de residencia, desde la Unidad Docente y de acuerdo con los Servicios en los que se
realizara la formacion como Especialista se estructurara su formacion de manera que el residente pueda
participar en la elaboracion de publicaciones/aportaciones a congresos y/o reuniones cientificas. Se
estructurar4 su programa formativo, de manera que el nimero minimo de estas contribuciones se
corresponda con:

- Proteccion Radioldgica (1)

- Radiodiagnéstico (1)

- Medicina Nuclear (1)

- Oncologia Radioterapica (2)
Se realizaran los esfuerzos necesarios para lograr la asistencia y participacion del residente en la
especialidad de radiofisica hospitalaria, al menos a uno de los congresos bianuales que organizan las
sociedades de Fisica Médica y de Protecciéon Radioldgica, potenciandose su asistencia a talleres y
cursos de refresco, asi como la presentacion de trabajos cientifico-técnicos. Durante el periodo que
contempla la residencia en Radiofisica Hospitalaria, 2023-2026, se celebrara el 9° Congreso conjunto de
las sociedades SEPR y SEFM.
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