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enfermedades.
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Después de cada consulta, podrds
hacernos llegar tus sugerencias
rellenando la encuesta de satisfaccion
de paciente

investigacion y la docencia.
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DATOS DE INTERES

El melanoma maligno uveal es el
tumor maligno intraocular primario
mds frecuente en adultos.

Afecta, sobre todo, a varones de raza
blanca con una edad media de 55 afos.

No obstante, el pico mdximo se situa
entre los 70 y 79 aios.

En Espafa la incidencia del melanoma
uveal es de 4/1.000.000 habitantes y
aflo (164 casos), segun  datos
procedentes de 11 registros espafioles
de tumores.

FACTORES DE RIESGO

Son factores de riesgo en el/la paciente
para desarrollar un melanoma uveal:

Raza blanca
Latitud geogrdfica de residencia

Nevus preexistente (solo 1 de cada
8.500 se transforma en lesion maligna)

Presencia de asociaciones fenotipicas
(como la melanocitosis  ocular y
oculodérmica o el sindrome del nevus
displdsico)

TRATAMIENTOS
TUMORES
INTRAOCULARES

Las opciones terapéuticas de los
tumores intraoculares, en  general,
incluyen: fotocoagulacion, terapia
fotodindmica, reseccion transescleral,
endo-reseccidon o reseccion transvitrea,
radioterapia  externa, enucleacién y
exenteracion; asi como braquiterapia
oftdimica (epiescleral).

Las dos principales opciones terapéuticas
actuales para el melanoma uveal son la
enucleacion y la braquiterapia epiescleral.

La enucleacién se utiliza en los casos de
melanomas de tamafio grande, aquellos
con extension extra escleral superior a 5
mm o afectacion del nervio éptico de mds
de 180° en los que se demuestre una
recidiva local, o bien aquellos con
complicaciones que llevan a ojos ciegos y
dolorosos.

La braquiterapia se indica en los casos
de tumores de tamafio pequefio y
mediano con el objetivo de conservar el
globo ocular y su funcién y en aquellos en
los que se documente crecimiento y/o
signos de actividad. La braquiterapia
epiescleral consiste en la irradiacion local
del tumor mediante la colocacién de
placas extra-esclerales, con el objeto de
preservar los tejidos sanos adyacentes,
siendo una alternativa a la enucleacion y
permitiendo conservar el ojo y su funcion.

Hemangioma circunscrito  coroideo,
tumor vascular intraocular mas
frecuente.

Hemangiomas retinianos.
Tumores 6seos.

Tumores de la retina.

La incidencia del resto de tumores
intraoculares es aun mds reducida. Se han
empleado diferentes opciones terapéuticas
segun tamafo y localizacién, entre las que
también se incluye la braquiterapia
epiescleral.



