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INTRODUCCION

Adecuacion de La Guia Docente del Servicio de Oftalmologia del Hospital LA Fe al Programa
elaborado por la Comision Nacional de Especialidades para la Formacion de Especialistas en

Oftalmologia.

La Oftalmologia se define como aquella especialidad médico-quirtrgica que se relaciona con el diagnostico y
tratamiento de los defectos y de las enfermedades del aparato de la vision. A la Oftalmologia le compete el

estudio, prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades del sistema visual.

La Oftalmologia es una de las especialidades que mas ha evolucionado en los ultimos afios gracias al creciente

desarrollo técnico, y esta gran complejidad ha conllevado a la aparicion de las subespecialidades.

Las subespecialidades en las distintas areas de la oftalmologia se encuentran reflejadas en la segmentacion en
unidades especiales dentro del Servicio de Oftalmologia, funcionando como areas de competencia especifica
dentro de la propia especialidad de la Oftalmologia. Asi, la Oftalmologia se encuentra subdividida en unidades
de segmento anterior, de retina médica y quirurgica, glaucoma, neuro-oftalmologia, orbita, estrabismo,

oculoplastica y oftalmologia infantil.

Otra de las caracteristicas basicas de esta especialidad, radica en la amplia conexion que tiene con otras
especialidades médicas, ya que el aparato visual es 6rgano diana de multiples enfermedades sistémicas, por lo
que se establecen importantes vinculos de union con otras especialidades como la neurologia, la endocrinologia,

la reumatologia, la medicina interna, la dermatologia, la oncologia y la genética.

Asi, enfermedades de alta incidencia y prevalencia en nuestro medio como la diabetes, la hipertension ocular, la
patologia tiroidea, las enfermedades reumaticas, inmunologicas, metabolicas, dermatologicas y tumorales

afectan al complejo aparato de la vision.
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1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO.

Nombre del Servicio:Oftalmologia

Nombre del Jefe del Servicio: Enrique Espafia Gregori
Nombre del Tutor/es de residentes: Mercedes Hurtado Sarrid, Patricia Udaondo Mirete, Honorio

Barranco Gonzalez

Unidades Clinicas.
Unidad clinica genérica:
1. UNIDAD CLINICA GENERAL
2. UNIDAD CLINICA DE URGENCIAS
Unidades clinicas especificas:
1. SECCION OFTALMOLOGIA INFANTIL Y ESTRABISMOS
2. SECCION NEUROFTALMOLOGIA, CIRUGIA OCULOPLASTICA Y ORBITA
3. SECCION SEGMENTO ANTERIOR
SUPERFICIE OCULAR Y CORNEA
GLAUCOMA
LENTES INTRAOCULARES ESPECIALES
4. SECCION RETINA
RETINA MEDICA
RETINA QUIRURGICA
UVEITIS
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2. ORGANIZACION DE LA DOCENCIA MIR
ROTATORIOS QUE SE REALIZAN.
(Indicar el lugar y duracion, para cada afio de residencia, de los rotatorios internos y externos

programados)
Lugar Duracioén (meses)
1er. afio
1. OFTALMOLOGIA GENERAL 2 MESES
2. OFTALMOLOGIA URGENCIAS 4 MESES
3. OPTICAY OPTOMETRIA 1 MES
4. SECCION OFTALMOLOGIA INFANTIL Y ESTRABISMOS 4 MESES
2°, ano
1. OFTALMOLOGiA URGENCIAS 4 MESES
2. SECCION NEUROFTALMOLOGIA, OCULOPLASTIAY ORBITA 4 MESES
SECCION SEGMENTO ANTERIOR 4 MESES
3er. aio )
1. SECCION GLAUCOMA 6 MESES
2. SECCION RETINA 4 MESES
3 ROTACION EXTERNA (OPCIONAL incluido secciones internas) 2 MESES
4°. ano
2. SECCIQN SEGMENTO ANTERIOR 4 MESES
3. SECCION RETINA 4 MESES
4, ROTATORIO EXTERNO (NACIONAL O INTERNACIONAL) 4 MESES

GUARDIAS Entre 5-6 GUARDIAS de la especialidad al mes.
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Hospital F

ESPECIALIDAD

PREVISION DEL
ITINERARIO FORMATIVO
MIR 2021--2025....

Nombre y apellidos del
Residente:

Universitari N
i Politecnic (..... Meses de formacion —
Nombre y apellidos del | ... meses de vacaciones = | NIF:
Tutor : .. meses reales)
Jun- Jul- Ago- | Sep- Oct- Nov- | Dic-
20.. 20.. 20.. 20.. 20.. 20.. 20..
Policlini | Policli | Vacaci | Policlin | Policli | Oftal | Oftal
ca nica ones ica nica molog | molog
urgenci | urgen urgenci | urgenc | ia ia
as cias as ias gener | gener
al al
Ene- Feb- | Mar- | Abr- May- Jun- Jul- Ago- | Sep- Oct- Nov- | Dic-
20.... |20.... |20.... |20.... 20.... 20.... 20.... | 20.... | 20.... 20.... |20.... | 20....
Optica | INFA | INFA | INFAN | INFAN | OCULO | OCUL | Vacaci | OCUL | OCUL | POLO | POLO
y NTIL | NTIL | TIL TIL PLASTI | OPLA | ones | OPLAS | OPLA | ANTE | ANTE
Optom A STIA TIA STIA | RIOR | RIOR
etria
Ene- Feb- | Mar- | Abr- May- Jun- Jul- Ago- | Sep- Oct- Nov- | Dic-
20.... |20.... |20.... |20.... 20.... 20.... 20.... | 20.... | 20.... 20.... |20.... | 20....
POLO | POLO | Policli | Policlin | Policlini | RETIN | RETI | Vacaci | RETIN | RETIN | GLAU | GLAU
ANTE | ANTE | nica ica ca A NA ones | A A COM | COM
RIOR | RIOR |urgen | urgenci | urgenci A A
cias as as
Ene- Feb- | Mar- | Abr- May- Jun- Jul- Ago- | Sep- Oct- Nov- | Dic-
20.... |20.... |20.... |20.... 20.... 20.... 20.... | 20.... | 20.... 20.... |20.... | 20....
GLAU | GLAU | GLAU | ROTA | ROTA | POLO POLO | Vacaci | POLO | RETIN | RETI | RETI
COMA |COM |COM |CION |[CION |ANTER |ANTE |ones |ANTE |A NA NA
A A EXTER | EXTER | IOR RIOR RIOR
NA NA
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Ene- Feb- | Mar- | Abr- May- Jun- Jul- Ago- | Sep- Oct- Nov- | Dic-
20.... |20.... |20.... |20.... 20.... 20.... 20.... | 20.... |20.... 20.... |20.... | 20....
RETIN | ROTA | ROTA | ROTA | ROTA Vacaci
A CION | CION | CION CION ones

EXTE | EXTE | EXTER | EXTER

RNA | RNA | NA NA

OBJETIVOS DOCENTES GENERICOS

En cada una de las areas de formacion, el residente ha de alcanzar el nivel suficiente de conocimientos
y habilidades, lo cual sera facilitado por los especialistas del servicio de OFTALMOLOGIA.

La adquisicidon de conocimientos debe basarse en el autoaprendizaje tutorizado, ayudado por métodos
que estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva del residente. Durante cada una de las
rotaciones, el residente debera demostrar que dispone de los conocimientos suficientes y que los utiliza
regularmente en el razonamiento clinico.

El residente debera conocer las guias clinicas y protocolos de las unidades asistenciales por las que
rota y aplicarlos correctamente con la finalidad de aumentar los niveles de seguridad y eficacia. El
residente ha de ser capaz, también, de realizar una lectura critica e identificar el grado de evidencia
en el que se sustentan dichos protocolos.

En cada una de las areas de rotacion, el residente ha de participar en todas las actividades habituales
de los especialistas tanto en los aspectos asistenciales de cualquier tipo, como en los de formacion,
investigacion y gestion clinica.

Segun lo reflejado en el BOE de 16 de Noviembre de 2009, por la que se aprueba y publica el programa
formativo de la especialidad de OFTALMOLOGIA se definen 3 niveles de autonomia en el desarrollo
de las habilidades durante la rotacién en el Servicio de OFTALMOLOGIA:

Nivel 1. Las habilidades adquiridas permiten al médico residente llevar a cabo actuaciones de
manera independiente, sin necesidad de tutela directa, teniendo a su disposicion en cualquier
caso la posibilidad

de consultar al especialista responsable (tutela indirecta).

Nivel 2. El residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la experiencia suficiente
para hacer un tratamiento completo de forma independiente.

Nivel 3. El médico residente ha visto o ha ayudado a determinadas actuaciones, pero no tiene
experiencia propia.
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UNIDAD CLINICA GENERICA.

POLICLINICA GENERAL.

¢Existe hospitalizacion? Si

¢Existe consulta externa? Si

Nombres y cargos de los médicos de plantilla: (Incrementar la lista si se precisa)

1. Jefe de Servicio
2. Adjunto o Jefe de Seccion encargado cada dia de la Policlinica e interconsultas

Objetivos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1. Adquirir conocimientos elementales de Oftalmologia utilizando los medios exploratorios mas

comunes.
2. Diagnéstico y Tratamiento de enfermedades oculares mas frecuentes.
3. Formacion de un criterio propio de indicacion quirurgica y/o médica

4. Capacitacién en refraccion ocular

5. Investigacion

Objetivos docentes especificos:

Adquirir conocimientos elementales de Oftalmologia sabiendo usar medios exploratorios mas
comunes. Conocer el funcionamiento de la policlinica de Oftalmologia, realizar las primeras visitas

y colaborar en la realizacion de interconsultas procedentes de otras especialidades.

-Que conozca los medios diagndsticos de que dispone la oftalmologia y su relacion con la

tecnologia.

-Que conozca los medios terapéuticos de que dispone la oftalmologia y su relacion con la

tecnologia.

-Que tome conciencia de la necesidad de estar abierto a las innovaciones que puedan

proceder de otras ciencias

-Que se potencie en el futuro oftalmélogo la seguridad de poder ejercer una ciencia de

contenido humano y de huir de la deshumanizacion en su ejercicio
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En la policlinica se familiarizaran con exploraciones como Vias lagrimales, medida de la Agudeza
Visual, Biomicroscopia, Tonometria, Gonioscopia, Funduscopia, Biometrias y Campimetria,
Tomografia de Coherencia Optica (OCT): OCT de macula, OCT de fibras y Angio-OCT

Al finalizar este periodo, deberan ser ademas capaces de atender y protocolizar todos los
problemas frecuentes de la especialidad, y conoceran todas las técnicas de administracion de

medicamentos perioculares e intraoculares.

1. Diagnodstico de enfermedades oculares frecuentes: Cataratas, Conjuntivitis, Glaucoma,

Desprendimiento de la Retina, Uveitis, etc.

2. Formacion de un criterio propio de indicacion quirurgica y/o médica en la patologia médica que

se atiende en la Policlinica.

3. Conocimiento de la refraccion ocular: saber valorar el estado refractivo del ojo humano, asi
como conocer los diferentes problemas, como miopia, hipermetropia, astigmatismo y presbicia,
saber cuantificarlos y prescribir la correcciéon éptica adecuada. Que conozca las posibilidades

quirargicas para alterar la refraccion del ojo.

4. Investigacion: Al finalizar este afio, es deseable que el médico residente haya redactado al
menos un trabajo cientifico de investigacion como primer firmante, asi como que haya realizado
al menos dos comunicaciones en congresos y reuniones de la especialidad. En su defecto
debera haber colaborado y ser firmante en dos trabajos y una comunicacién a congresos.
Ademas, debera estar capacitado para proponer y discutir con el tutor dos o mas lineas de
investigacion para desarrollar su Tesis Doctoral. Tener conocimiento y experiencia en manejo
de pacientes de estudios o0 ensayos clinicos asi como habilidad en certificacion de plataformas

de imagen internacionales.
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Aptitudes y Habilidades a desarrollar:

1.

2.

3.

4.

Anamnesis en oftalmologia.
Inspeccion ocular, exploracién de la motilidad ocular y pupilas.

Exploracion de la Agudeza visual angular y morfoscopica, sensibilidad al contraste e

interferomeria.

Lampara de hendidura y biomicroscopia anterior, paquimetria de la cérnea.

Estudio del endotelio corneal. Gonioscopia.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Oftalmoscopia directa, indirecta, biomicroscopia con lentes auxiliares con y sin contacto.
Estudio de la presion intraocular. Tonometria de contacto y no contacto.

Exploracion funcional de la retina. PEV y ERG
Campimetria Visual.
Estudio angiofluoresceingrafico ocular

Ultrasonidos en oftalmologia. Exploracion ecografica. Otras aplicaciones de ultrasonidos.
Exploracion radiolégica en oftalmologia. TAC y RMN

Exploracion del sistema lagrimal.

Exoftalmometria.

Exploracion de la vision binocular

Determinacion subjetiva de la refraccion de la vision lejana

Determinacion subjetiva de la refraccion de la vision proxima.

Determinacion objetiva de la refraccion (Retinoscopia)

Refractometria ocular. Fotoqueratoscopia y queratometria.

Correccion de las alteraciones de la refraccion: lentes convencionales, lentes de contacto,
lentes intraoculares (realizacion de la menos 100 refracciones sobre adultos y 50 sobre nifios,

aplicacion de 20 lentes de contacto).
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UNIDAD CLINICA DE URGENCIAS
¢Existe hospitalizacion? Si

¢Existe consulta externa? Si

Nombres y cargos de los médicos de plantilla:
1. Jefe de Servicio: Enrique Espafia Gregori
2. Jefes clinicos: Mercedes Hurtado Sarrid, Jose Mari Cotino, Rafael Martinez-Costa
3. Todos los facultativos con actividad asistencial en el area de urgencias

Dentro del programa de guardias del servicio el residente realizara las labores de atencion en el area
de Urgencias que le correspondan. Esta labor estara tutelada por el Adjunto de Guardia localizado o
por el adjunto que corresponda en el caso de atencién a las urgencias por la mafana. En el caso de
los residentes de primer afio la tutela recaera sobre el residente mayor y el adjunto de guardia

localizada o adjunto correspondiente en el caso de las urgencias de la mafana.

Objetivos docentes generales
1. Establecer contacto con la atencion al paciente oftalmoldgico en urgencias.
2. Conocimiento de la patologia oftalmolégica urgente y su manejo.

3. Conocimiento de la patologia oftalmolégica en sus distintas especialidades y su manejo.

Habilidades y aptitudes a desarrollar
1. Manejo e indicacion terapéutica de la patologia urgente oftalmolégica

2. Indicacion quirurgica y desarrollo de habilidades para la reparacion de traumatismos

oculares perforantes y lesiones perioculares, incluyendo las de la via lagrimal.

3. Administracion de inyecciones intravitreas de antibioticos
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1. SECCION OFTALMOLOGIA INFANTIL Y ESTRABISMOS

Tipo de patologia asistida:

¢Existe hospitalizacion? Si

¢Existe consulta externa? Si

Nombres de los médicos de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa)
1.Honorio Barranco Gonzalez. Facultativo especialista de departamento
2.Ana Rodrigo Hernandez. Facultativo especialista de departamento.

3. Inmaculada Almor. Facultativo especialista de departamento.
Objetivos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)

1. Refraccion objetiva y subjetiva, conocimiento exhaustivo
2. Estudio sensorial de la vision, diagnéstico de ambliopias, pledptica y desequilibrio binocular

3. Cirugia y ortoptica (Terapia visual) de los desequilibrios de la vision binocular
4. Exploracion oftalmolégica del Recién nacido y el nifio

5. Diagnéstico y tratamiento de las enfermedades de estos grupos de edad

Objetivos docentes especificos:

Esta unidad debe ser una de las primeras rotaciones. Aqui el médico residente puede profundizar
en el conocimiento de la refraccion, y aprender a realizarla por métodos objetivos (esquiascopia,
retinoscopia), ademas de aprender a valorar las forias y estrabismos y a indicar su tratamiento

ortéptico y/o quirurgico.

Existe una amplisima bateria de exploraciones complementarias para estudiar las ambliopias y
diagnosticar los desequilibrios de la visién binocular, y el residente puede adquirir una importante

formacion en este campo.
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Solo los grandes hospitales espafoles tienen una unidad de Oftalmologia Pediatrica con

especialistas dedicados exclusivamente a la atencion de los problemas oftalmoldgicos del nifio.

Al tratarse ademas de un hospital de tercer nivel, el residente tiene la oportunidad de diagnosticar

y tratar desde problemas banales a la patologia mas excepcional, y ello le permitira ademas contar

con una estadistica propia de enfermedades frecuentes e infrecuentes en el nifio.

Aptitudes a desarrollar:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Examen de los movimientos oculares.

Determinacion del Angulo de Desviacion.

Determinacion del grado de Vision Binocular.

Determinacion del grado de Ambliopia.

Valoracion de los Tests de Diplopia y Confusion.

Valoracion de la Funcion Macular.

Valoracion de la Vision de Colores.

Determinacion de la Sensibilidad al Contraste.

Exploracion de los Reflejos Pupilares. Exploracion basica de la refraccion pediatrica.
Deteccion de la ambliopia en el nifio.

Exploracion basica oftalmoscopica y biomicroscopica en el nifio
Diagndstico de la retinopatia del prematuro

Diagnostico del retinoblastoma

Exploracion del nifio bajo sedacién

Habilidades a desarrollar:

1.

Realizacién de al menos 15 intervenciones sobre la musculatura extraocular como primer

ayudante.

2. Aplicacion de toxina botulinica en al menos 5 ocasiones.

3.

4.

Sondajes en nifilos (como ayudante y primer cirujano)

Sondajes con Intubaciones (como ayudante y primer cirujano)
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5. Cataratas Congénitas. (como ayudante)
6. Cirugia de alteraciones palpebrales y orbitarias congénitas (primer cirujano y ayudante)

SECCION NEUROFTALMOLOGIA, OCULOPLASTICA,ORBITA Y PATOLOGIA BINOCULAR DEL
ADULTO

Tipo de patologia asistida:
¢Existe hospitalizacion? Si

¢Existe consulta externa? Si

Nombres de los médicos de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa)
1. Dr. Enrique Espafia Gregori. Jefe de Seccién. Profesor Asociado
2. Dr. Juan Avifié Martinez. Facultativo especialista de Departamento
3. Dra. Maria Angeles Bort. Faculativo especialista de Departamento
4. Dra Maribel Fernandez de Cérdova. Facultativo especialista de Departamento

5. Marta Lépez Pérez. Facultativo especialista de Departamento

Objetivos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)
1. Enfermedades de la 6rbita

2. Valorar el sistema visual como ventana del cerebro y parte de las enfermedades

neuroldgicas.

3. Cirugia de los parpados, conjuntiva 'y estrabismos del adulto
4. Cirugia de las vias lagrimales

5. Trabajos de Investigacion
Objetivos docentes especificos:
Es esta una unidad donde existe una importante relacion con otras especialidades de la medicina,

como son la Neurologia, Neurocirugia, Medicina Interna, Otorrinolaringologia, Cirugia Maxilofacial

y Cirugia Plastica.
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La vertiente quirurgica se desarrolla aqui en el campo de la cirugia de los parpados, vias

lagrimales y orbita. Las dos primeras son muy aptas para desarrollar habilidades quirurgicas, dado

que son poco complejas, y ademas tienen pocas complicaciones graves.

Aptitudes a desarrollar:

1.

2.

Valoracién de TAC y RMN cerebrales y orbitarias

Valoracion y conocimiento de la pruebas neurofisiolégicas oculares.
Exploracion estatica y dinamica orbitaria y de los parpados.
Exoftalmometria.

Exploracion con lampara de hendidura de la conjuntiva.
Exploracion de vias lagrimales.

Exploracion con OCT en la patologia del nervio éptico

Refraccién objetiva y subjetiva, conocimiento exhaustivo

Prescripcion de prismas en las disfunciones binoculares

Habilidades a desarrollar

1.

2.

Realizacion de ecografias orbitarias.

Realizacion de dacriocistografias.

Primeros contactos con la cirugia oftamica (cirugia menor palpebral y conjuntival)
Asistir a 3 orbitotomias como ayudante y realizar 1 como primer cirujano.

Asistir como ayudante en al menos 10 dacriocistorrinostomias endoscopicas asistidas con

laser y externas y realizar al menos una como primer cirujano.
Asistir como ayudante en 2 enucleaciones y realizar 1 como primer cirujano.

Asistir como ayudante en 20 cirugias palpebrales y realizar 10 como primer cirujano
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8. Realizacion de al menos 2 intervenciones sobre la musculatura extraocular como primer

cirujano.

2. SECCION SEGMENTO ANTERIOR: GLAUCOMA, LENTES INTRAOCULARES
ESPECIALES , CORNEA Y SUPERFICIE OCULAR

Tipo de patologia asistida:
¢Existe hospitalizacion? Si

¢Existe consulta externa? Si

Nombres de los médicos de plantilla responsables:
1. Dr José Mari Cotino. Jefe de Seccion
2. Dr. Jorge Vila . Facultativo Especialista de Departamento
3. Ana Hervas Ontiveros. Facultativa Especialista de Departamento
4. Dra Mercedes Hurtado Sarri6. Jefe de Seccion. PAAS

Esta seccion por abarcar todo el segmento anterior y ser muy amplia (macro seccién) cuenta
con 2 jefes clinicos y esta dividida en 2 subsecciones : glaucoma y cornea, y lentes
intraoculares especiales (faquicas y téricas) y contara con 2 residentes que rotaran

alternativamente por cada una de las dos subsecciones.

Objetivos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)
1. Diagndstico y tratamiento médico-quirurgico del Glaucoma
2.Conocer y tratar la patologia de la Cérnea
3. Seguimiento de pacientes trasplantados

4. Conocimiento de las técnicas de implante de lentes intraoculares especiales (alta miopia,
lentes toricas)

Objetivos docentes especificos:
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En esta unidad, el residente aprendera a diagnosticar y tratar los diferentes tipos de glaucoma y
a sentar la indicacion quirargica y/o médica. Se familiarizara con los métodos exploratorios para

seguiminto de pacientes con glaucoma (campos visuales, OCT de fibras).

En esta seccion se realiza cirugia del glaucoma, desde la clasica trabeculectomia e implantes
valvulares, hasta las cirugias no perforantes (esclerectomias profundas no perforantes o EPNP)
con el uso de antimitéticos, pasando por las nuevas técnicas e implantes de MIGS (Minimal
Invasive Glaucoma Surgery), el residente debera aprender ademas el manejo postoperatorio de

estos pacientes.

El residente aprendera a conocer las enfermedades de la cérnea y su tratamiento: Tiene especial
interés el seguimiento de los pacientes trasplantados, asi como las indicaciones de la
queratoplastia, manejo de inmunosupresores, reconocimiento y tratamiento de las

complicaciones.

Aunque la Cirugia de la Catarata se realiza de forma rutinaria en casi todas las unidades docentes,
en esta unidad se operan las cataratas con diferentes técnicas quirdrgicas y se facilita la cirugia
bajo supervision al Médico Residente, ademas se prueban nuevos prototipos de Lentes

Intraoculares como las lentes Téricas (para la correccién del astigmatismo).

Esta es una macroseccion que abarca la patologia del segmento anterior del globo ocular, donde
las posibilidades de realizar un trabajo cientifico, una comunicaciéon en un congreso, o incluso de

encontrar un tema para desarrollar la tesis doctoral, son ilimitadas.

Aptitudes a desarrollar
1. Tonometria por aplanacion y neumotonometria

2. Técnicas de exploracion diagnostica y seguimiento en el glaucoma: gonioscopia,

valoracion de la excavacion papila, perimetria, OCT de fibras, OCT de segmento anterior

3. Exploracion biomicroscépica con la localizacidon topografica exacta de las alteraciones

patologicas de la cérnea, camara anterior y cristalino.
4.  Topografia y Aberrometria Corneal Computarizada

5. Recuento de células endoteliales y paquimetria corneal.
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Biometria ultrasénica y calculo de lentes intraoculares.

Habilidades a desarrollar:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Cirugia del glaucoma perforante y no perforante, incluyendo laser (trabeculoplastias).
Cirugia combinada de glaucoma y catarata (5 como ayudante y una como primer cirujano).
Ciclofotocoagulacion con laser infrarrojo

Uso de laser de YAG en segmento anterior.

Cirugia reparadora del segmento anterior. ( al menos 2 intervenciones como cirujano y 5

como ayudante)
Queratoplastia, penetrante y lamelar (al menos 2 intervenciones como ayudante)

Cirugia refractiva intraocular (altas ametropias) e Implante de lentes intraoculares téricas
(ayudante)

Anillos corneales intraestromales en el tratamiento de las ectasias.
Uso de la membrana amnidtica en la patologia ocular
Cirugia de la catarata convencional con US y por pequefia incisién (MICS)

Cirugia de la catarata con laser de Femtosegundo (Femto Laser Assisted Cataract Surgery,
FLACS)

Cirugia extracapsular clasica
Trabajos de Investigacion

Participacién en ensayos clinicos
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4. SECCION SEGMENTO POSTERIOR: RETINA MEDICO-QUIRURGICA E INFLAMACION
OCULAR (UVEITIS)

Tipo de patologia asistida:
¢Existe hospitalizacion? Si

¢Existe consulta externa? Si

Nombres de los médicos de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa)
1. Dr. Rafael Martinez Costa. Jefe de Seccion, PAAS.
2. Dra Romana Garcia Gil. Facultativo especialista de Departamento.
3. Dr Anselmo Feliciano. Facultativo especialista de Departamento
4. Dra. Patricia Udaondo Mirete. Facultativo especialista de departamento

5. Dr. Alexandru Placinta. Facultativo especialista de departamento

Objetivos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)
1. Diagndstico y tratamiento de las inflamaciones oculares.
2. Valoracion de la participacion ocular en enfermedades sistémicas
3. Diagnéstico y tratamiento de las enfermedades de la retina
4. Cirugia de la retina y vitreo

5. Tratamiento de los tumores intraoculares (Somos centro referencia Melanomas)

Objetivos docentes especificos:

En esta unidad se pone de manifiesto la relacion existente entre la Medicina Interna y la
Oftalmologia, especialmente en el diagnostico y tratamiento de las Uveitis anteriores, intermedias

y posteriores (coroiditis), asi como inflamaciones de la esclera.

Por otra parte se ha especializado en el tratamiento de la Degeneracién Macular Asociada a la

Edad con inyeccion intraocular de Farmacos Antiangiogénicos y antiinflamatorios.
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Es una importante fuente de investigacion basica en el campo de la inmunologia e inflamacién

oculares y se recomienda al Médico Residente se ejercite también en dicho campo.

También en esta seccién, se conjugan casi al 50% las vertientes médica y quirurgica de la
especialidad y de todos los aspectos que pueden desarrollarse, el mas importante sin lugar a
dudas, es la correcta exploracion de la retina y su representacion grafica, que sirve de guia en el

acto quirurgico.

La diferenciacion entre patologia de la retina susceptible de tratamiento con laser, quirurgico
convencional y/o quirargico endocular (Vitrectomia), es importantisima de cara a la obtencion de
buenos resultados evitando en lo posible sufrimientos al paciente. Es pues obligado en esta
unidad llegar a adquirir los conocimientos adecuados para que al finalizar el rotatorio, el médico
en formacion no tenga apenas dudas en la orientacion terapéutica de las enfermedades de la

retina.

Aptitudes a desarrollar:
1. Exploracién vitreo-retiniana con lente de contacto y de no contacto.
2. Angiografia fluoresceinica (realizacion e interpretacion)
3. Exploracion de la retina periférica por oftalmoscopia e imagen invertida.
4. Técnicas de indentacion.
5. Exploracion de la retina con ecografia tridimensional.
6. Exploracion de la retina con Tomografia Optica de Coherencia (OCT)
7. Autofluorescencia
8. Estudio sistémico del paciente con inflamacion ocular

9. Perfeccionamiento de la exploracion de fondo de ojo con disefio de mapas retinianos

para la cirugia del desprendimiento de retina.

10. Diagndstico de patologias retino-coroideas por Indocianina Verde.
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Habilidades a desarrollar:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Puncion diagndstica del vitreo..

Crioterapia transescleral

Cirugia combinada de catarata y vitreo

Técnica de vitrectomia 20G, 23G y 25G.

Endofotocoagulacion laser.

Asistente como ayudante en al menos 30 procedimientos quirdrgicos especificos.
Inyecciones intravitreas de nuevos farmacos para la Degeneracion Macular.
Colocacion de dispositivos de liberacion lenta de farmacos intraoculares (ayudante)
Utilizacion de farmacos inmunosupresores en la inflamacion ocular
Fotocoagulacion de areas extramaculares (minimo 50).

Fotocoagulacion de areas maculares, macroaneurismas.

Tratamiento de la patologia de la retina con Termoterapia Transpupilar (TTT)
Cirugia extraescleral del desprendimiento de retina

Técnicas de vitrectomia

Conocer las indicaciones de tratamiento de los tumores intraoculares asi como las alternativas

terapéuticas: cirugia intraocular, reseccion externa,braquiterapia tumoral con 1125,termoterapia

transpupilar

16.

17.

18.

Utilizacion de la OCT en la exploracion de la patologia retiniana especifica.
Utilizacion de la ANGIO- OCT

Participacién en ensayos clinicos
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En las 4 secciones se realiza la cirugia de la patologia mas frecuente en oftalmologia: CIRUGIA
DE LA CATARATA, con lo cual durante todos los rotatorios, el residente se familiarizara con esta

cirugia ademas de la subespecialidad correspondiente.

Objetivos docentes generales:
1. Conocer todas las técnicas de cirugia de la catarata
2. Conocer todos los tipos de Implantes Intraoculares

3. Saber tratar todas las complicaciones de la Cirugia de la Catarata

4. Perfeccionar habilidades quirurgicas

5. Estar al dia en nuevas técnicas de cirugia de la catarata (cirugia con laser
FEMTOSEGUNDO, somos el segundo hospital de la red publica en Espafia que cuenta con esta
tecnologia laser para la cirugia de la catarata)

Objetivos docentes especificos:

Este hospital ha sido pionero y protagonista en los afios 70 de la historia de la implantologia en la
cirugia de la catarata en Espana.

Actualmente en todas las secciones del servicio se operan las cataratas con diferentes técnicas
quirurgicas y se facilita la cirugia bajo supervision al Médico Residente, ademas se prueban
nuevos prototipos de Lentes Intraoculares monofocales esféricas o Téricas (para la correccion del

astigmatismo).

Las posibilidades de realizar un trabajo cientifico, una comunicacién en un congreso, o incluso de

encontrar un tema para desarrollar la tesis doctoral, son grandes.
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Aptitudes a desarrollar:

1.

Diagnostico siguiendo los criterios quirurgicos establecidos de la catarata y tipo de la

misma.
Biometria ultrasonica de contacto e inmersién y calculo de lentes intraoculares.

Biometria por interferometria 6ptica

Habilidades a desarrollar:

1.

Cirugia de la catarata (al menos 40 intervenciones como cirujano y 40 como ayudante).
Cirugia de la catarata con US convencionales, pulsados, hiperpulsados y en rafaga
Cirugia de la catarata por pequena incision (MICS)

Cirugia de la catarata con energia torsional

Cirugia extracapsular clasica

Implante de lentes intraoculares monofocales esféricas

Implante de lentes intraoculares téricas
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UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS y/o TERAPEUTICAS
Nombre de la Unidad: UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR LA IMAGEN

Nombres de los médicos de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa)

1. Todos los del servicio

Objetivos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)
1. Conocimiento de las técnicas de exploracion ocular dependientes del diagndstico por la

imagen que son empleadas en cada subespecialidad oftalmoldgica.
Objetivos docentes especificos:

Aunque hay dos enfermeras asignadas a la realizaciénde las pruebas de diagndstico por la
imagen los residentes pueden realizar medidas con

Angio-OCT

Angiofluoresceingrafia

Angiografia con verde de indocianina

Autofluorescencia

Campimetria visual automatizada

Perimetria por duplicacion de frecuencia

Tomografia de coherencia optica (OCT)

Paquimetria

Contaje endotelial

Topografia corneal
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ROTATORIOS EXTERNOS

Cuando el residente de ultimo afo, desee profundizar en una determinada subespecialidad en otro

centro de reconocido prestigio se le facilitara el contacto y la realizacion de una estancia formativa.

Nombre del Servicio o de la Unidad: A determinar segun la subespecialidad

Hospital: a determinar

Objetivos docentes generales: (Maximo de 5 objetivos)
1. Profundizar en una subespecialidad, ampliando conocimientos
2. Ver protocolos adaptados a otras necesidades poblacionales y recursos
3. Ver nuevas técnicas especificas realizadas en otros centros del mundo
4,
5
Objetivos docentes especificos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes

generales. Deberian ser objetivos concretos, con sentido clinico-practico, desarrollables en la realidad.

Sin limite de espacio.)

El jefe clinico de cada seccion acogera al residente que corresponda en el rotatorio y le
proporcionara “una hoja de ruta” especifica con las actividades que debera realizar cada dia
durante su estancia en la seccion, debiendo ademas leer un libro recomendado sobre la
patologia especifica de cada seccion y realizar un trabajo en cada seccién que a ser posible se

publicara o presentara como comunicacion libre en un congreso.
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OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES.

SESIONES.

FRECUENCIA
Semanal
Semanal

1
2
3. Semanal
4
5

SEMINARIOS.
FRECUENCIA

1. Anual

2, Anual

3. Anual

4,

5.

CURSOS DEL SERVICIO.

FRECUENCIA
Anual
Anual

Anual

o W=

DIA/HORA

Viernes 8:30-9:15
Lunes 8:30-9:15
Jueves 8:30-9:15

DURACION
4 horas
1 hora

1 hora

DURACION
2 dias

2 dias

1 dia

Hospital Universitari i Politecnic

GD
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CONTENIDO
Sesion clinica
Sesion casos urgencias

Sesion bibliografica

CONTENIDO
Refraccion
Examen teérico-practico

Relacion médico-paciente

CONTENIDO
SIRCOVA. Investigacion en retina
GEMU. Uveitis e inflamacion ocular

NOAS. News on anterior segment
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CURSOS DE FORMACION COMPLEMENTARIA COMUN PARA RESIDENTES ORGANIZADOS
POR LA COMISION DE DOCENCIA

Programa Formativo Complementario en Investigacion Biomédica.
Curso de Acogida

Curso de capacitacion para dirigir instalaciones radiolégicas.
OTRAS ACTIVIDADES. (Texto libre)

Se estimulara y se ayudara a los residentes de ultimo afio a prepararse para su presentacion
al terminar la residencia al examen EBO (European Board Ophthalmology), para la obtencion del titulo

europeo de Oftalmologia.

Adiestramiento en lectura critica y elaboracion de articulos de la especialidad.
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION.

LINEAS DE INVESTIGACION. (Indicar las principales lineas de investigacion del Servicio. Si se desea,
agruparlas por areas de interés (Unidades clinicas) definidas dentro de las materias propias de la

especialidad. Incrementar la lista si es necesario).

1. Cirugia Intraocular de la Alta Miopia

2. Cirugia de la catarata (Lentes monofocales de varios modelos y lentes toricas)

3. Tratamiento de la Degeneracion Macular Asociada a la Edad

4. Estudio de nuevos inmunosupresores en las Uveitis e Inflamaciones Oculares

5. Antiangiogénicos y otros farmacos de administraciéon intraocular en el tratamiento de las
enfermedades de la retina.

6. Afectacion oftalmoldgica en la Esclerosis Mdltiple

7. Nuevos materiales en cirugia corneal

8. Genética de la retina y su influencia en la patologia de los fotorreceptores.

9. Ensayo Multicéntrico Internacional Glaucoma Fase |l

10. Estudio Interdisciplinar con Neumologia: Apnea del suefio y glaucoma

OFERTA DE INVESTIGACION PARA LOS RESIDENTES. (Expresar un compromiso minimo con los
Residentes, en cuanto a produccion cientifica, a cumplir durante el periodo de residencia, indicando
un numero minimo para cada uno de los siguientes).
1. Originales/Revisiones/Capitulos de libro.
Publicaciones nacionales:2
Publicaciones internacionales:1
2. Casos clinicos/cartas.
Publicaciones nacionales:2
Publicaciones internacionales:1
3. Congresos/Simposium/Otras reuniones. (Con participacion activa)
Ambito nacional/local:6
Ambito internacional:2
4. Otras ofertas (texto libre):
Posibilidad de participar en ponencias nacionales de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia

Se facilita a los residentes la realizacion de su Tesis Doctoral
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MATERIAL DOCENTE

Kansky.Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach: Expert Consult, 7th edition. Elsevier
Clinical and Basic Course. American Academy of Ophthalmology.
Basic and clinical science course. American Academy of Ophthalmology.

Bibliografia recomendada por el Jefe Clinico de cada seccién durante el rotatorio.
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