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INTRODUCCIÓN 

 

La Reumatología es una especialidad médica que procede de la Medicina Interna y que se ocupa del 

estudio de las enfermedades reumáticas, también denominadas “”enfermedades reumáticas del aparato 

locomotor” o “enfermedades musculoesqueléticas”. 

 

Están incluidas en el campo de la Reumatología las enfermedades articulares, las del tejido conectivo, 

105 reumatismos de partes blandas, las enfermedades del metabolismo óseo y el dolor no maligno del 

aparato locomotor.  

 

Las enfermedades reumáticas han sido reconocidas desde la medicina clásica, encontrándose el 

término “rheuma” en los escritos hipocráticos. El origen etimológico de dicho término ofrece un concepto 

bastante ambiguo, ya que su traducción literal es “fluir” y hace alusión a la hipocrática teoría humoral 

sobre el origen de las enfermedades (siglo IV a.J.C); así, las enfermedades reumáticas serán “las que 

fluyen hacia abajo”, es decir, desde el cerebro.  

 

Desde la antigua Grecia, las antiguas escuelas se han venido ocupando, de una u otra forma, de las 

enfermedades reumáticas. Sin embargo, la primera vez que el reumatismo se asocia a las 

enfermedades de las articulaciones es en 1642, en el libro póstumo de Guillame de Baillou: “El libro del 

reumatismo y el dolor de espalda”. A lo largo del s.XIX se suceden las descripciones clínicas de la 

mayoría de enfermedades reumáticas, incluyéndose la Artritis Reumatoide (AR), la enfermedad de Still 

y el Lupus Eritematoso Sistémico (LES).  

 

Ya en el s. XX se produce el nacimiento de la Reumatología como especialidad con la convocatoria por 

Van Bremen (Amsterdam, 1920), de una liga internacional contra las enfermedades reumáticas, que 

concentró por primera vez a médicos de 30 países relacionados con el estudio de estas enfermedades.  

 

No obstante, pasaron otros 20 años hasta que Bernard Comroe (Filadelfia, 1940) acuñara el término 

“reumatólogo” para definir al especialista dedicado al cuidado del enfermo reumático y a la investigación 

de las enfermedades reumáticas.  
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En España, a partir del tronco común de la Medicina Interna, se ha profundizado en el conocimiento de 

las distintas áreas de la misma, lo que ha derivado en la creación de diferentes especialidades médicas, 

entre las que se encuentra la Reumatología. Probablemente, una de las fechas más relevantes de la 

Reumatología en España es la inclusión de dicha especialidad en el sistema de formación MIR, en el 

año 1978, garantizando la calidad y homogeneidad en la formación de los especialistas en 

Reumatología.  

 

La Reumatología es, por tanto, una especialidad joven que, sin embargo, entiende de procesos muy 

antiguos, lo que permite unir conocimientos tradicionales con los más recientes avances en campos 

como la Inmunología, la Biotecnología o la Biomecánica articular.  

 

Las enfermedades reumáticas se caracterizan por su elevada incidencia, tendencia a la cronicidad y un 

gran potencial para inducir distintos grados de discapacidad e invalidez. Las dos primeras 

características la convierten en una de las principales causas de frecuentación de consultas y de 

consumo de recursos sanitarios; la última de las características citadas hace que las enfermedades 

reumáticas constituyan la primera causa de discapacidad física en adultos, con las consiguientes 

pérdidas de productividad de la población activa y con la pérdida de independencia de la población 

anciana.  

 

Además, determinadas enfermedades reumáticas como el LES, la Esclerosis Sistémica o la AR tienen 

un efecto negativo sobre la esperanza de los pacientes que las padecen. Por ejemplo, la mortalidad de 

los pacientes con AR muy severa se mueve en márgenes similares a los de la enfermedad de Hodgkin 

o la Diabetes Mellitus. Cve: BOE-A-2009-16994.  

 

De todo lo expuesto, queda patente el enorme impacto que las enfermedades reumáticas tienen en el 

individuo y en la sociedad, situándose al mismo nivel que la Diabetes, el cáncer o la enfermedad 

cardiovascular. De ahí, la gran importancia que tiene garantizar que los pacientes reciban una 

asistencia de alto nivel científico de una manera accesible, humana y eficiente.  
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La asistencia y el cuidado de los pacientes con enfermedades reumáticas deben responder a dos 

grandes retos:  

 

El primero es la necesidad de que la asistencia vaya más allá del cuidado médico tradicional, 

coordinando e integrando acciones tanto dentro del propio SNS como en otros actores del marco 

general del estado del bienestar y sus mecanismos de protección al discapacitado.  

 

El segundo es el reto de garantizar el desarrollo y adaptación de la especialidad de Reumatología a los 

rápidos cambios sociodemográficos y al flujo de conocimiento que el avance científico está 

permanentemente aportando. 
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1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO. 

Nombre del Servicio: Reumatología 

Nombre del Jefatura de Servicio: Dr. José Andrés Román Ivorra.  

Nombre del Tutor/as de residentes: Dr. José Eloy Oller Rodríguez, Dra. Elvira Vicens Bernabeu. 

 

Unidades Clínicas. 

 Unidad clínica genérica: Sí  

 Unidades clínicas específicas: (Listar las existentes) 

  1. Artritis precoz 

  2. Espondiloartropatías 

  3. Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 

  4. Patológica Metabólica Ósea y Colagenopatías (Marfan, ED…).  

  5. Patología reumática urgente 

  6. Enfermedades reumáticas y embarazo 

  7. Terapias biológicas – Hospital de Día 

  8. Polimialgia Reumática. Vasculitis Sistémicas. 

  9. Esclerosis Sistémica y síndromes esclerodermiformes. 

                      10. Consulta Uveítis 

  

 

Unidades de pruebas diagnósticas y/o terapéuticas: (Listar las existentes) 

  1. Ecografía del aparato locomotor. 

  2. Capilaroscopia 

  3. Estudio microscópico del líquido sinovial 

  4. Unidad funcional.  
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2. ORGANIZACIÓN DE LA DOCENCIA MIR 

ROTATORIOS QUE SE REALIZAN. 

(Indicar el lugar y duración, para cada año de residencia, de los rotatorios internos y externos 

programados) 

Lugar      Duración (meses) 

1er. año 
 1. Reumatología/Docencia     3 
 2. Medicina Interna     1 
 3. Enfermedades Infecciosas    1 
 4. Cardiología      1 
 5. Medicina Intensiva     1 
 6. Neurología      1 
 7. Neumología      1 
 8.  Nefrología      1 
 9.  Hepatología                 1 
           10.       Gastroenterología     1 
 
2º. año 
 1. Endocrinología     1 
 2. Unidad del Dolor     1 
 3. Dermatología      1 
 4. Radiología       1 
 5. COT       1 
 6.  Reumatología. U Patología Reumát. Urgente  6 
 
3er. año 
 1. Reumatología Pediátrica    1 
 2. Reumatología- Hospitalización   5  
 3. Reumatología- Consultas Externas  
                                                Unidades diagnósticas/terapéuticas 
                                                Unidades clínicas específicas 5 
  
  
 
4º. año 

1. Reumatología- Consultas Externas 
  Unidades diagnósticas/terapéuticas 

1.                          Unidades clínicas específicas 8 
 2. Reumatología- Centro Especialidades  1 
 3. Rotatorio externo (opcional)    2 
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GUARDIAS 

 

- Atención al paciente urgente o no programado: se implanta como objetivo la atención ya directamente 

en consultas o bien vía telefónica, a aquellos pacientes que procedan del área de Urgencias y que 

solicitan atención especializa en Reumatología, además de aquellos pacientes ya controlados en 

nuestro Servicio, y que consultan por problemas nuevos o dudas respecto a su enfermedad y/o 

tratamiento. La atención de la patología urgente no quirúrgica redunda en la reducción de la tasa de 

hospitalización (se hospitaliza lo realmente necesario) y en el diagnóstico y tratamiento precoz de los 

problemas del aparato locomotor potencialmente graves.  

- Personal de guardia: no existe guardia en la especialidad. De las 15 a las 8 h del día siguiente, los 

pacientes están al cargo de la guardia de Medicina Interna. Todo facultativo especialista en 

Reumatología deberá realizar guardias en el pool de Medicina Interna. 

- Guardias MIR: la presentación de los servicios en concepto de atención continuada tiene carácter 

formativo, es un elemento central en la formación del residente, que también contribuye junto a los 

profesionales del staff, a garantizar el funcionamiento permanente de los centros asistenciales. Durante 

todo el periodo formativo, los residentes realizarán los servicios de guardia de Urgencias y/o guardias 

de planta dentro del Departamento de Medicina Interna. Se aconseja la realización de un mínimo de 

cuatro y un máximo de seis guardias mensuales. Los servicios prestados en concepto de atención 

continuada, con niveles crecientes de responsabilidad, se realizan con carácter obligatorio desde el 

primer año de MIR y hasta su finalización. Los MIR serán supervisados por los especialistas de los 

servicios o unidades en los que se realicen. La supervisión de los MIR de primer año será de presencia 

física (artículo 15 del Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero).  
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ITINERARIO FORMATIVO TIPO 

  

 

 
 
ESPECIALIDAD 
 
 
 
Nombre y apellidos del 
Tutor/a : 
(NO CUMPLIMENTAR) 

 
PREVISION DEL 
ITINERARIO FORMATIVO 
MIR  20.…-20…. 
 
(….. Meses de formación – 
…  meses de vacaciones = 
….. meses reales) 

 
 
Nombre y apellidos de cada 
Residente: 
 
(NO CUMPLIMENTAR) 
NIF: 
 

 
    May-

20…. 
Jun-
20…. 

Jul-
20…. 

Ago-
20…. 

Sep-
20…. 

Oct-
20…. 

Nov-
20…. 

Dic-
20…. 

     
REU/ 

DOCENCIA 

 
MIN 

 
NEURO 

 
REU 

 
NEFRO 

 
CAR 

 
REU 

 
UCI 

            

Ene-
20…. 

Feb-
20…. 

Mar-
20…. 

Abr-
20…. 

May-
20…. 

Jun-
20…. 

Jul-
20…. 

Ago-
20…. 

Sep-
20…. 

Oct-
20…. 

Nov-
20…. 

Dic-
20…. 

 
NEUMO 

 
INFECC 

 
HEPAT 

 
GASTRO 

 
ENDOCR 

 
UDO 

 
DERMA 

 
VACAC 

 
RX 

 

 
COT 

 
REUMAT 

 

 
REUMAT 

            

Ene-
20…. 

Feb-
20…. 

Mar-
20…. 

Abr-
20…. 

May-
20…. 

Jun-
20…. 

Jul-
20…. 

Ago-
20…. 

Sep-
20…. 

Oct-
20…. 

Nov-
20…. 

Dic-
20…. 

 
REUMAT 

 
REUMAT 

 
REUMAT 

 
REUMAT 

 
REUMAT 

HOSP 

 
REUMAT 

CCEE 

 
REUMAT 

HOSP 

 
VACAC 

 
REUMAT 

CCEE 

 
REU 

PEDIATR 

 
REUMAT 

HOSP 

 
REUMAT 

CCEE 

            

Ene-
20…. 

Feb-
20…. 

Mar-
20…. 

Abr-
20…. 

May-
20…. 

Jun-
20…. 

Jul-
20…. 

Ago-
20…. 

Sep-
20…. 

Oct-
20…. 

Nov-
20…. 

Dic-
20…. 

 
REUMAT 

HOSP 

 
REUMAT 

CCEE 

 
REUMAT 

HOSP 

 
REUMAT 

CCEE 

 
REUMAT 

CCEE 

 
REUMAT 

CCEE 

 
REUMAT 

CCEE 

 
VACAC 

 
REUMAT 

CCEE 

 
REUMAT 

CCEE 

 
REUMAT  
C. ESP 

 
REUMAT 

CCEE 

            

Ene-
20…. 

Feb-
20…. 

Mar-
20…. 

Abr-
20…. 

May-
20…. 

Jun-
20…. 

Jul-
20…. 

Ago-
20…. 

Sep-
20…. 

Oct-
20…. 

Nov-
20…. 

Dic-
20…. 

 
ROT  

EXTERN 

 
ROT  

EXTERN 

 
REUMAT 

CCEE 

 
REUMAT 

CCEE 

 
REUMAT 

CCEE 
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OBJETIVOS DOCENTES GENÉRICOS 

 

En cada una de las áreas de formación, cada residente ha de alcanzar el nivel suficiente de 
conocimientos y habilidades, lo cual será facilitado por los especialistas del servicio de 
REUMATOLOGÍA. 
 
La adquisición de conocimientos debe basarse en el autoaprendizaje tutorizado, ayudado por 
métodos que estimulen la responsabilidad y la autonomía progresiva del residente. Durante 
cada una de las rotaciones, cada residente deberá demostrar que dispone de los 
conocimientos suficientes y que los utiliza regularmente en el razonamiento clínico.  
Cada residente deberá conocer las guías clínicas y protocolos de las unidades asistenciales 
por la que rota y aplicarlos correctamente con la finalidad de aumentar los niveles de seguridad 
y eficacia. Cada residente ha de ser capaz, también, de realizar una lectura crítica e identificar 
el grado de evidencia en el que se sustentan dichos protocolos. 
En cada una de las áreas de rotación, cada residente ha de participar en todas las actividades 
habituales de especialistas tanto en los aspectos asistenciales de cualquier tipo, como en los 
de formación, investigación y gestión clínica. 
Según lo reflejado en el BOE de 26 de Octubre de 2009, por la que se aprueba y publica el 
programa formativo de la especialidad de Reumatología se definen 3 niveles de autonomía en 
el desarrollo de las habilidades durante la rotación en el Servicio de Reumatología: 
 
Nivel 1. Las habilidades adquiridas permiten al médico y médica residente llevar a cabo 
actuaciones de manera independiente, sin necesidad de tutela directa, teniendo a su 
disposición en cualquier caso la posibilidad de consultar a su especialista responsable (tutela 
indirecta). 
Nivel 2. Cada residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la experiencia 
suficiente para hacer un tratamiento completo de forma independiente. 
Nivel 3. El médico y médica residente ha visto o ha ayudado a determinadas actuaciones, pero 
no tiene experiencia propia. 
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UNIDAD CLÍNICA GENÉRICA.  
(Agrupar todos los facultativos que atienden pacientes no seleccionados). 
 
¿Existe hospitalización?  Sí  
 
¿Existe consulta externa?  Sí  
 

Nombres y cargos de los médicos  y médicas de plantilla: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dr José Andrés Román Ivorra    Jefe de Servicio 

 2. Dr. Luis González Puig     Jefe Clínico 

 3. Dr. José Rafael Ivorra Cortés    Jefe Clínico 

 4. Dra. Rosa Negueroles Albuixech    FEA Reumatología 

 5. Dra. Inmaculada Chalmeta Verdejo   FEA Reumatología 

 6. Dra Isabel Martínez Cordellat    FEA Reumatología 

 7. Dr José Eloy Oller Rodríguez    FEA Reumatología 

 8. Dra Elvira Vicens Bernabeu    FEA Reumatología 

 9. Dra Marta de la Rubia Navarro    FEA Reumatología. 

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Formación en Prevención, Etiopatogenia, Diagnóstico y Terapéutica de las enfermedades médicas 

más prevalentes, con la finalidad de prevenir su aparición, de identificar y resolver los problemas más 

habituales, permitiendo un cuidado integral de los pacientes, así como previniendo el desarrollo de 

discapacidad.  

2. Formación plena en el área de Reumatología: etiopatogenia, diagnóstico y tratamiento de las 

enfermedades reumáticas.  

3. Formación en educación de pacientes, promocionando el cumplimiento terapéutico, autocuidado y 

mantenimiento de la independencia.  

4.  Formación en investigación para una mejora y garantía de la competitividad y excelencia en 

Reumatología.  

5. Formación en conocimientos transversales.  
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Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio) 

 

1. Formación en el conocimiento teórico de la patología reumatológica.  

2. Formación en diagnóstico semiológico y sindrómico en Reumatología.  

3. Potenciación del diagnóstico diferencial y del soporte documental del mismo.  

4. Aprendizaje de los scores clínicos utilizados en el diagnóstico, evolución y pronóstico en 

Reumatología.  

5. Aprendizaje de una exploración clínica exhaustiva, así como de todas las técnicas de artrocentesis e 

infiltración del aparato locomotor.  

6. Aprendizaje de las guías y protocolos diagnósticos y terapéuticos consensuados e implantados en el 

Servicio de Reumatología.  

7. Aprendizaje en el manejo terapéutico general y específico en Reumatología.  

8. Aprendizaje de la actividad propia de la Enfermería en Reumatología (educación, formación y 

autocuidados del paciente con enfermedad reumática).  

9. Adquirir conocimientos básicos de epidemiología, estadística, biología celular y molecular en 

Reumatología.  

10. Formación en Metodología de la Investigación.  

11. Formación en Gestión Clínica.  

12. Formación en Bioética Asistencial, Deontología Profesional, Organización y Legislación Sanitaria.  
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OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS. 

UNIDAD CLÍNICA ESPECÍFICA 1. Artritis Precoz 

Tipo de patología asistida:  Enfermedad inflamatoria articular y axial de naturaleza inflamatoria y de 

reciente comienzo.  

¿Existe hospitalización?  Sí 

¿Existe consulta externa?  Sí  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dra. Rosa Negueroles Albuixech. 

 

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Formación en el diagnóstico precoz de la patología articular inflamatoria para abordar al paciente en 

la ventana terapéutica.  

2. Formación en valoración clínica y diagnóstica de las artritis de reciente comienzo.  

3. Aprender a introducir y analizar información recabada de esta patología con fines de promoción de la 

investigación. 

4. Formación en terapias útiles en artritis precoz.  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Desarrollo con Atención Primaria de los protocolos de sospecha diagnóstica y derivación preferente 

de las artritis de reciente comienzo.  

2. Aplicar los protocolos de derivación, valoración de esta patología.  

3. Introducción de la información clínica en bases de datos específicas.  

4. Participar en las sesiones de análisis de resultados.  
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OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD CLÍNICA ESPECÍFICA 2. Espondiloartropatías 

Tipo de patología asistida: Enfermedades caracterizadas por inflamación de columna, además de 

artritis periféricas asociadas al HLA-B27.  

¿Existe hospitalización?  Sí 

¿Existe consulta externa?  Sí  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

1. Dra Elvira Vicens Bernabeu 

2. Dra Isabel Martínez Cordellat 

  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Formación en el diagnóstico precoz de las espondiloartropatías para abordar al paciente en la 

ventana terapéutica. 

2. Seguimiento protocolizado de las mismas.  

3. Formación en patología multidisciplinar (Dermatología, Oftalmología, Ap. Digestivo). 

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Desarrollo con Atención Primaria de los protocolos de sospecha diagnóstica y derivación preferente 

de las espondiloartropatías. 

2. Aplicación de los scores de actividad y progresión de las espondiloartropatías.  

3. Valoración conjunta con otros especialistas, con los que se comparten las manifestaciones 

extraarticulares (dermatólogos, oftalmólogos y digestólogos). 

4. Introducción de la información clínica en bases de datos específicas. 

5. Participar en las sesiones de análisis de resultados. 



 
 

 Avinguda de Fernando Abril Martorell, 106  46026 Valencia Telf. 961244000 www.hospital-lafe.com        Página 14 de 34 

GD 

 

 

REVISIÓN: A 

FECHA: --/--/20-- 

OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD CLÍNICA ESPECÍFICA 3. Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (EAS) 

Tipo de patología asistida: Enfermedades inflamatorias autoinmunes no órgano-específicas. 

¿Existe hospitalización?  Sí  

¿Existe consulta externa?  Sí  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dr. José Andrés Román Ivorra 

 2. Dr. José Rafael Ivorra Cortés. 

 3. Dra. Inmaculada Chalmeta Verdejo 

 4. Dra. Marta de la Rubia Navarro.  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Formación en el diagnóstico y seguimiento de las EAS (AR, LES, PM, ES, SS, Vasc Sistém). 

2. Formación en signos de alarma y aquellos de valor pronóstico. 

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

 

1. Conocimiento de los signos de inicio más frecuentes en estas enfermedades.  

2. Aprender a utilizar los scores más importantes de evaluación de actividad, progresión y cronicidad de 

estas enfermedades.  

3. Entender la importancia de un buen diagnóstico diferencial, no solo entre estas enfermedades sino 

también con otras de otra naturaleza que pudieran simularlas (oncológicas, infecciosas…).  

4. Formación sólida en terapia inmunosupresora y biológica.  

5. Formación en técnicas diagnósticas.  

6. Aprender la importancia de la valoración multidisciplinar de estos pacientes (Dermatología, 

Infecciosas, Neumología, Cardiología, Nefrología, Neurología, Obstetricia…).  
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OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD CLÍNICA ESPECÍFICA 4. Patología metabólica ósea y Colagenopatías.  

Tipo de patología asistida: Enfermedades óseas sistémicas (Osteoporosis, Osteomalacia, Paget, 

Osteonecrosis, Osteogénesis Imperfecta) y Colagenopatías (Marfan, Ehlers Danlos…).  

¿Existe hospitalización?  Sí 

¿Existe consulta externa?  Sí  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dr. José Eloy Oller Rodríguez. 

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Entender que la enfermedad ósea se debe valorar como sistémica y vinculada a un metabolismo 

activo.  

2. Formación en el diagnóstico y tratamiento de estas enfermedades.  

3. Profundizar en la prevención e interacción con los Médicos de Atención Primaria.  

4. Formación en patología multidisciplinar para la valoración de colagenopatías (Genética, Cardiología, 

Cirugía Cardiovascular, Oftalmología). 

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Formación en una buena valoración clínica en los pacientes con enfermedad metabólica ósea.  

2. Conocer el manejo de factores de riesgo para Osteoporosis, así como los scores de prevención de 

riesgo de fractura. 

3. Formación en biomarcadores óseos.  

4. Formación en técnicas diagnósticas de imagen (Densitometría, Rx...). 

5. Formación en evaluación terapéutica.  

6. Reunión con Atención Primaria para la toma de decisiones de patología compartida.  

7. Formación en Consultas de Osteoporosis secundarias y graves (trasplantes, fármacos, fracturas de 

cadera y vertebrales). 

8. Formación en Colagenopatías.   
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OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD CLÍNICA ESPECÍFICA 5. Patología reumática urgente.  

Tipo de patología asistida: Patología de la especialidad que acude a Urgencias o que necesita 

atención urgente no programada en el Servicio de Reumatogía.  

¿Existe hospitalización?  Sí 

¿Existe consulta externa?  Sí  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

1. Dr. José Eloy Oller Rodríguez 

2. Dr Luis González Puig 

  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Reconocer, diagnosticar y tratar la patología urgente de Reumatología.  

2. Entender la importancia de una rápida atención a este grupo de pacientes.  

3. Fomentar la importancia del trabajo con Enfermería.  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Conocer los grandes síndromes de Reumatología.  

2. Trabajo coordinado con el Servicio de Urgencias del Hospital y con Enfermería de Reumatología.  

3. Aprendizaje en la atención telefónica a los pacientes.  

4. Aplicar los protocolos diagnósticos y terapéuticos de estos síndromes (monoartritis, oligo/poliartritis, 

dolor lumbar, fenómeno de Raynaud, síndrome febril en pacientes reumáticos…). 
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OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD CLÍNICA ESPECÍFICA 6. Enfermedades reumáticas y embarazo.  

Tipo de patología asistida: Planificación y asistencia preconcepcional, durante la gestación y el 

postparto a pacientes con EAS.   

¿Existe hospitalización?  Sí 

¿Existe consulta externa?  Sí  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dra Inmaculada Chalmeta Verdejo. 

  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Conocer el manejo y tratamiento de las enfermedades reumáticas durante la gestación y el postparto.  

2. Entender la importancia de la planificación preconcepcional.  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Conocer el manejo y tratamiento adecuado de la patología autoinmune sistémica durante la gestación 

y el postparto.  

2. Aprendizaje de la importancia de la planificación preconcepcional. 
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OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD CLÍNICA ESPECÍFICA 7. Terapias biológicas y Hospital de Día.  

Tipo de patología asistida: Patología autoinmune sistémica subsidiaria de tratamiento con terapia 

biológica.  

¿Existe hospitalización?  No 

¿Existe consulta externa?  Sí  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dr José Rafael Ivorra Cortés.  

  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Conocer el fundamento de la terapia biológica en Reumatología.  

2. Conocer las guías de uso de terapia biológica en Reumatología.  

3. Participar en el proceso de entrada de un paciente en un tratamiento biológico. 

4. Conocer la estructura y el funcionamiento del Hospital de Día.  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Conocer el manejo de los consensos internacionales, nacionales y locales de uso de la terapia 

biológica. 

2. Participación activa en la sesión-comisión de terapia biológica de Reumatología.  

3. Formación práctica clínica en el uso y manejo de la terapia biológica en Reumatología.  

4. Aplicación de los protocolos internos de uso de la terapia biológica. 

5. Formación en atención continuada en pacientes con terapia biológica.  

6. Conocimiento del funcionamiento y uso del Hospital de Día.  

7. Formación desde el punto de vista multidisciplinar de otras especialidades y unidades que prestan 

servicios o forman parte del proceso “Terapias Biológicas-Hospital de Día”. 

8. Formación y participación activa en procesos de recogida y análisis de la información recogida de 

forma protocolizada de esta unidad.  
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OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD CLÍNICA ESPECÍFICA 8. Polimialgia reumática y Vasculitis Sistémicas.   

Tipo de patología asistida: Enfermedad Autoinmune Sistémica con afectación vasculítica y Polimialgia 

Reumática (PMR). 

¿Existe hospitalización?  Sí 

¿Existe consulta externa?  Sí  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dra. Marta de la Rubia Navarro.   

  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Formación en diagnóstico precoz, manejo y tratamiento de la PMR.   

2. Formación en diagnóstico precoz de la patología autoinmune sistémica de origen vasculítico.  

3. Formación en la valoración clínica, diagnóstica y terapéutica de las vasculitis sistémicas.  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Profundizar en el conocimiento de las vasculitis sistémicas y sus manifestaciones clínicas.  

2. Conocer el manejo de las vasculitis sistémicas.  

3. Conocer el diagnóstico, manejo terapéutico y seguimiento de pacientes con PMR, así como su 

posible asociación con la Arteritis de Células Gigantes y Aortitis como síndromes vasculíticos. 
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OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD CLÍNICA ESPECÍFICA 9. Esclerosis Sistémica y Síndromes Esclerodermiformes.    

Tipo de patología asistida: Esclerosis Sistémica (ES) y Síndromes Esclerodermiformes.  

¿Existe hospitalización?  Sí 

¿Existe consulta externa?  Sí  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dra. Marta de la Rubia Navarro.   

  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Formación en diagnóstico precoz, manejo y tratamiento de la ES.   

2. Formación en diagnóstico precoz, manejo y tratamiento de los Síndromes Esclerodermiformes.  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Profundizar en el conocimiento de la ES y sus manifestaciones clínicas.  

2. Conocer el manejo de la ES. 

3. Conocer el diagnóstico, manejo terapéutico y seguimiento de pacientes con ES, así como de los 

Síndromes Esclerodermiformes como Morfea, Esclerodermia Limitada, CREST…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Avinguda de Fernando Abril Martorell, 106  46026 Valencia Telf. 961244000 www.hospital-lafe.com        Página 21 de 34 

GD 

 

 

REVISIÓN: A 

FECHA: --/--/20-- 

 

OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD DE UVEITIS 

Nombre de la Unidad: Unidad de Uveítis 

¿Existe hospitalización?  Sí 

¿Existe consulta externa?  Sí  

Nombres de los médicos de plantilla responsables: 

1. Dra. Isabel Martínez Cordellat 

 

Objetivos docentes generales: 

1. Conocimientos de la afectación ocular en las enfermedades reumáticas 

2. Importancia de un buen diagnóstico diferencial con otras patologías (infecciosas ,tumorales ,etc.) 

3. Importancia de la valoración multidisciplinar de estos pacientes con oftalmología, que realizará las 

técnicas de valoración propias de su especialidad 

4.-Valoración terapéutica conjunta con oftalmológica 

 

Objetivos docentes específicos: 

1. Conocer la afectación ocular en los diferentes procesos autoinmunes en enfermedades 

reumatológicas 

2. Tratamiento precoz de las patologías para evitar secuelas de las mismas. 
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OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNÓSTICAS y/o TERAPÉUTICAS 1. Ecografía del Aparato Locomotor 
 

Nombre de la Unidad: Unidad de Ecografía en Reumatología 

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dra. Elvira Vicens Bernabéu.  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Formación en diagnóstico de patología de partes blandas del Aparato Locomotor.  

2. Formación en punciones para obtener muestras y aplicación de terapias ecoguiadas.  

3. Aprendizaje de métodos de investigación en ecografía.  

   

  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Aprendizaje de la Ecografía del Aparato Locomotor en sujetos sanos.  

2. Aprendizaje de la semiología del Aparato Locomotor ecográfica-clínica.  

3. Aprendizaje de la aplicación Doppler para la actividad inflamatoria.  

4. Aprendizaje de artrocentesis ecoguiada.  

5. Aprendizaje de infiltraciones ecoguiadas.  

6. Aprendizaje de la elaboración de un informe de ecografía clínica.  

7. Aprendizaje de manejo de los scores eco-clínicos más importantes en investigación. 
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OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNÓSTICAS y/o TERAPÉUTICAS 2. Capilaroscopia 
 

Nombre de la Unidad: Capilaroscopia.  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dra Marta de la Rubia Navarro.  

  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Aprendizaje de la Capilaroscopia como técnica de diagnóstico, evolución y pronóstico de las 

enfermedades autoinmunes que cursan con fenómeno de Raynaud. 

2. Aprendizaje del manejo de los capilaroscopios más usados en la práctica clínica y en investigación.  

  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Formación en montaje y desarrollo de una consulta de fenómeno de Raynaud-Capilaroscopia. 

2. Aprendizaje en el manejo de capilaroscopio de uso diario y de su uso en Investigación.  

3. Identificación de la semiología capilaroscópica más relevante.  

4. Aprendizaje en elaboración de un informe de Capilaroscopia. 

5. Aprendizaje en el uso de la Capilaroscopia cuantitativa.  

6. Formación en protocolos de Investigación Clínica con el uso de sistemas de gradación 

capilaroscópica. 



 
 

 Avinguda de Fernando Abril Martorell, 106  46026 Valencia Telf. 961244000 www.hospital-lafe.com        Página 24 de 34 

GD 

 

 

REVISIÓN: A 

FECHA: --/--/20-- 

 

 

OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNÓSTICAS y/o TERAPÉUTICAS 3. Estudio microscópico de Líquido 
Sinovial. 
 

Nombre de la Unidad: Estudio en fresco del líquido sinovial. 

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dr José Rafael Ivorra Cortés 

 2. Dra Inmaculada Chalmeta Verdejo 

 3. Dra Rosa Negueroles Albuixech 

 4. Dra Isabel Martínez Cordellat 

 5. Dr José Eloy Oller Rodríguez 

 6. Dra Elvira Vicens Bernabéu 

 7. Dra. Marta de la Rubia Navarro.  

 8. Dr Luis González Puig 

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Conocer el valor y las limitaciones del estudio del líquido sinovial en práctica clínica. 

2. Conocer los procedimientos para el procesado de un líquido sinovial. 

3. Formación en líneas de Investigación en el entorno del líquido sinovial como diana.  

  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Formación en el procesado del líquido sinovial, una vez obtenido (muestras en fresco, derivación de 

muestras, congelación de muestras…). 

2. Formación en el recuento celular y de sus tipos de líquido sinovial.  

3. Formación en el estudio del líquido sinovial en fresco con microscopía óptica simple y microscopía 

óptica de luz polarizada.  

4. Identificación de los microcristales más frecuentemente asociados a la patología articular.  

5. Aprendizaje en la elaboración de un informe de estudio de líquido sinovial en fresco.  
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OBJETIVOS DOCENTES. 

UNIDAD DE PRUEBAS DIAGNÓSTICAS y/o TERAPÉUTICAS 4. Unidad funcional.  
 

Nombre de la Unidad: Unidad funcional.  

Nombres de los médicos y médicas de plantilla responsables: (Incrementar la lista si se precisa) 

 1. Dr Luis González Puig.  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Conocer la normalidad funcional del pie.  

2. Conocer la normalidad funcional de la columna vertebral.  

3. Conocer los patrones de patología más frecuentes en la función del pie y la columna vertebral.  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Aprendizaje del funcionamiento del dispositivo para la medición de la función de los pies y de la 

columna vertebral.  

2. Conocer e interpretar los resultados numéricos y el gradiente de color de las imágenes de presión del 

pie durante la marcha.  

3. Conocer e interpretar los resultados de movilidad de la columna vertebral en su segmento cervical, 

dorsal y lumbar.  

4. Interpretar los resultados de la pista de marcha.  

5. Elaboración de informes de los resultados obtenidos.  

6. Realización de una correcta prescripción de las ortesis derivadas de los resultados de las pruebas 

funcionales.  

7. Realizar un correcto seguimiento y adecuación de las ortesis vinculadas a dicha exploración.  
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OBJETIVOS DOCENTES. 

ROTATORIOS EXTERNOS 1 
 

Nombre del Servicio o de la Unidad:  

1. Medicina Interna       HUP La Fe. 

2. Unidad de Enfermedades Infecciosas    HUP La Fe. 

3. Cardiología       HUP La Fe. 

4. Medicina Intensiva      HUP La Fe. 

5. Neurología        HUP La Fe. 

6. Neumología       HUP La Fe. 

7. Hepatología       HUP La Fe. 

8. Gastroenterología      HUP La Fe. 

9. Endocrinología        HUP La Fe. 

10. Unidad del Dolor        HUP La Fe. 

11. Dermatología       HUP La Fe. 

12. Radiodiagnóstico      HUP La Fe. 

13. Nefrología       HUP La Fe. 

14. Cirugía Ortopédica y Traumatología     HUP La Fe. 

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Formación genérica del paciente hospitalizado y de consultas externas. 

2. Formación en técnicas diagnósticas y terapéuticas genéricas.  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Realización de Historia Clínica y Exploración Física, así como el seguimiento de la evolución de los 

pacientes en cada de las especialidades y/o unidades arriba indicadas.  

2. Familiarización con los métodos diagnósticos habituales, así como su interpretación y con la toma de 

decisiones terapéuticas en cada una de las especialidades y/o unidades arriba indicadas. 

3. Adquisición de habilidades tales como: punciones arteriales y venosas, cateterización de vías 

centrales y periféricas, colocación de sondas nasogástricas y vesicales, toracocentesis, paracentesis y 

punciones lumbares, maniobra de resucitación cardiopulmonar. 
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4. Se consideran áreas de especial interés:  

 

a) Manejo del paciente senil y pluripatológico.  

b) Inmunosupresión e infecciones.  

c) Hipertensión Arterial Pulmonar 

d) Enfermedad Pulmonar Intersticial 

e) Neuropatías periféricas 

f) Glomerulonefritis 

g) Enfermedad renal túbulo-intersticial. 

h) Enfermedad Inflamatoria Intestinal Crónica.  

i) Endocrinopatologías con manifestaciones sobre el Aparato Locomotor.  

j) Manejo de técnicas analgésicas 

k) Psoriasis y lesiones cutáneas autoinmunes.  

l) Radiología del Aparato Locomotor.  

m) Lesiones mecánicas postraumáticas del Aparato Locomotor.  
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OBJETIVOS DOCENTES. 

ROTATORIOS EXTERNOS 2 
 

Nombre del Servicio o de la Unidad: Reumatología Pediátrica.  

Hospital: HUP La Fe.  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

 1. Manejo clínico-diagnóstico del niño con enfermedades reumáticas. 

 2. Manejo de las técnicas diagnósticas en Reumatología Pediátrica.  

 3. Manejo de la terapia específica en Reumatología Pediátrica.  

  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Realización de Historia Clínica y Exploración Física del niño con enfermedades reumáticas.  

2. Plantear un Diagnóstico Diferencial amplio en base a un profundo conocimiento de la patología 

reumática del niño.  

3. Manejo de la evolución clínica ambulatoria y hospitalaria del niño con enfermedades reumáticas.  

4. Saber realizar punciones articulares diagnóstico-terapéuticas a los niños reumáticos, así como la 

realización de ecografías de aparato locomotor y capilaroscopias.  

5. Conocer y manejar el tratamiento específico en Reumatología Pediátrica, especialmente en lo 

referente a fármacos modificadores de la enfermedad, químicos y biológicos.  
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OBJETIVOS DOCENTES. 

ROTATORIOS EXTERNOS 3 
 

Nombre del Servicio o de la Unidad: son considerados deseables los rotatorios externos de 2 

meses, durante el último año de MIR en los siguientes:  

- Servicio de Reumatología  Dra. D. van der Heijde Leiden University Medical Center 

- Servicio de Reumatología Dr E. Filipucci/Dr Grassi Hosp Univ Jesi (Ancona) 

- Unidad de LES      Hosp Saint Thomas (Londres). 

- Section of Musculoskeletal Diseases   Univ. of Leeds  

- Research Labs/Clinical Academic Unit of Rheumatology Univ. of Genova 

- Servicio de Reumatología Dr. J. Smolen   Vienna General Hospital.  

 

Objetivos docentes generales: (Máximo de 5 objetivos) 

1. Formación complementaria de contenidos específicos de Reumatología.  

 

Objetivos docentes específicos: (Se sugiere el desarrollo de los apartados de los objetivos docentes 

generales. Deberían ser objetivos concretos, con sentido clínico-práctico, desarrollables en la realidad. 

Sin límite de espacio.) 

1. Formación en scores clínicos y radiológicos de la Enfermedad Inflamatoria Articular.  

2. Formación en Ecografía del Aparato Locomotor.  

3. Formación específica en LES-embarazo.  

4. Formación en scores clínico-terapéuticos de la Enfermedad inflamatoria articular.  

5. Formación complementaria en Capilaroscopia, fenómeno de Raynaud y ES.  
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OBJETIVOS DOCENTES. 

GUARDIAS 
 

Los MIR de Reumatología realizarán sus guardias, tal y como viene en el programa docente, para la 

Especialidad de Reumatología de la Comisión Nacional de la Especialidad, en el área de Urgencias, y 

en los últimos años incorporarán guardia de planta de Medicina Interna.  

 

Las guardias serán de presencia física y se realizarán en el número que indique la normativa actual y la 

Comisión de Docencia.  
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 4. OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES. 

 

SESIONES.  

 FRECUENCIA  DÍA/HORA   CONTENIDO 

1. Semanal   Lunes y Miércoles/8:00 Pacientes Hospitalizados 

2. Semanal   Lunes y Miércoles/8:00 Actualización en Reumatología 

3. Semanal   Lunes/8:00   Sesiones bibliográficas   

4. Quincenal   Miércoles/8:30  Terapia biológica 

5. Semanal   Lunes y Miércoles/8:00 Gestión y control del Servicio 

6.  Semanal   Miércoles/8:00  Inmunología básica 

7.  Semanal   Lunes y Miércoles/8:00       Áreas clínicas/dcas específicas 

8. Quincena   Miércoles/16:00  Reumatología-Dermatología.  

 

SEMINARIOS Y PRÁCTICAS. 

Se imparten clases prácticas a los estudiantes de 3º de Medicina y se imparten seminarios de 3 horas de 

duración de Inmunología y de Inmunopatología. 

Se imparten clases prácticas a los alumnos de 4º y 3º de Medicina, y se imparten seminarios de 12 horas 

de duración de Aparato Locomotor. 

Se imparten clases prácticas de Practicum a los alumnos de 6º de Medicina. 

 

CURSOS DEL SERVICIO. 

 FRECUENCIA  CONTENIDO 

1. Semanal   Actualización en Inmunología 

2. Anual     Abordaje y cuidados de las personas con enf. reum;  

                                                       acreditado por el EVES. 

 

CURSOS DE FORMACION COMPLEMENTARIA COMUN PARA RESIDENTES 

ORGANIZADOS POR LA COMISIÓN DE DOCENCIA 

 

OTRAS ACTIVIDADES. (Texto libre) 
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5. ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN. 

 

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN.  

1. Infertilidad y gestación en pacientes con enfermedades reumáticas. 

2. Enfermedad cardiovascular en pacientes con esclerodermia, vasculitis y otras patologías 

inflamatorias sistémicas. 

3. Osteoporosis secundarias. 

4. Estudios moleculares en conectivopatías. 

5. Modificaciones de la microbiota gastrointestinal y oral en pacientes con artritis reumatoide. 

6. Seguridad terapéutica en artropatía inflamatoria crónica. 

7. Fibrosis pulmonar idiopática y patología intersticial pulmonar en enfermedades reumáticas. 

8. Estrategias en nuevos modelos de gestión sanitaria. 

 

 

OFERTA DE INVESTIGACIÓN PARA LOS RESIDENTES.  

1. Originales/Revisiones/Capítulos de libro. 

 Publicaciones nacionales: mínimo de 2/año 

 Publicaciones internacionales: mínimo de 2/año 

2. Casos clínicos/cartas. 

 Publicaciones nacionales: mínimo de 2/año 

 Publicaciones internacionales: mínimo de 1/año 

3. Congresos/Simposium/Otras reuniones. (Con participación activa) 

 Ámbito nacional/local: mínimo 2/año 

 Ámbito internacional: mínimo 1/año 

4. Otras ofertas: 

- Asistencia a todas las reuniones de formación establecidas por SER y SVR. 

- Asistencia al Congreso anual de la SVR y SER (con la premisa de presentación de 

comunicaciones).  

- Asistencia a 1 Congreso Internacional de Reumatología (ACR/EULAR/IOF… con la premisa 

de presentación de comunicaciones). 
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6. MATERIAL DOCENTE  

Relación de libros disponibles para su consulta en el Servicio de Reumatología. 
 
- Firenstein G, Budd R, Harris E, McInnes I, Ruddy S, Sergent J. Kelley’s Textbook of 
Rheumatology. 8th Edition. Canada. Ed Saunders Elsevier. 2009. 
 
- Tugwell P, Shea B, Boers M, Brooks P, Simon L, Strand V, Wells G. Evidence-based 
Rheumatology. BMJ Publishing group. London. 2004.  
 
- Ramos-Casals M, García-Carrasco M, Anaya JM, Coll J, Cervera R, Font J, Ingelmo M. 
Síndrome de Sjögren. Barcelona. Ed Masson. 2002.  
 
- Balsa Criado A, Díaz González F, Álvaro-Gracia Álvaro JM, Bustabad Reyes S, Carreira 
Delgado PE, Gómez Puerta JA, Mena Vázquez N, Pérez Ruiz F. Tratado de enfermedades 
reumáticas. 2ª edición. Ed Médica Panamericana. Madrid 2022.  
 
- Tornero Molina J, Barceló García P, Navarro Sarabia F, Rodríguez de la Serna A, Zarco 
Montejo P. Sociedad Española de Reumatología. Tratado iberoamericano de Reumatología. 
Ed. Global Solution System SL, 1999.  
 
- Sáenz I, Möller I, Bong D. Musculoeskeletal sonoanatomy. A photographic atlas. Barcelona. 
Ed. Elsevier-Saunders, 2005.  
 
- Resnick D, Kransdorf MJ. Hueso y articulaciones en imágenes radiológicas. 3ª edición. 
Barcelona. Ed. Elsevier-Saunders, 2005.  
 
- Favus MJ. Primer on the metabolic bone diseases and disorders of mineral metabolism. Sixth 
Ed. Barcelona. Ed ASBMR. 2006.  
 
- American Society for bone and mineral research. Primer on the metabolic bone diseases and 
disorders of mineral metabolism. 5 edición. Barcelona. Medical Trends SL. 2005 
 
- Carbonell Abelló J et al. Monografías SER 2005. Semiología de las enfermedades reumáticas. 
Madrid. Ed. Médica Panamericana. 2006.  
 
- González-Fernández C. Monografías SER nº1. 2006. Artritis infecciosas. Madrid. Ed. Médica 
Panamericana, 2007.  
 
- López Robledillo JC. Monografía SER nº2. 2006. Reumatología Pediátrica. Madrid. Ed. 
Médica Panamericana, 2007.  
 
- de Llano Giménez Q, González-Sánchez J, Santiago Triviño MA. Manual de infiltraciones en 
patología del aparato locomotor. Madrid. Ed Just in time, SL. 2007. 
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- Aliaga L, Baños JE, De Barutell C, Molet J, Rodríguez de la Serna A. Tratamiento del dolor. 
Teoría y práctica. 3ª ed. Barcelona. Publicaciones Permanyer. 2009.  
 
- Benítez del Castillo JM, Blanco Alonso R, Cordero Coma M, Díaz-Valle D, Fernández Cid 
Ramos C, Fonollosa et al. Uveitis. Protocolos diagnósticos y nuevas estrategias terapéuticas. 
GEMU-SEDU. 2011.  
 
- Egurbide Arberas MV, Fonollosa Pla V, García de la Peña Lefebvre P, Martínez-Sánchez G, 
Román Ivorra JA. Atlas de Capilaroscopia. Ed. Actelion Pharmaceuticals España SL. Barcelona 
2012.  
 
- Cutolo M. Atlas of Capillaroscopy in Rheumatic Diseases. Milano. Ed Elsevier. 2010.  


