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1. INTRODUCCION

Organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la United Nations
International Children’s Emergency Funds (UNICEF), han establecido politicas de salud y actuaciones
dirigidas al cuidado y proteccion al nifio/a, la familia y su entorno. Uno de los mayores progresos a nivel
internacional es la conocida «Declaracion de los Derechos del Nifio», de 20 de noviembre de 1959, en
la que se ha reconocido los principios de ayuda a la infancia como una obligacién para todos los paises.
Otras actuaciones dirigidas a tal fin son los «Derechos del nifio hospitalizado», la proteccién de menores
ante el maltrato infantil y juvenil, el fomento de la lactancia materna o la iniciativa «Hospital Amigo de los

Nifos».

La atencién a la salud infantil ha experimentado una mejora evidente en las Ultimas décadas, entre otros
por los avances tecnoldgicos, la eficacia de los tratamientos y la calidad de los cuidados, las actividades
vinculadas con la promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades, asi como por la mejora
de la situacion socioeconémica en los paises desarrollados. Todas estas circunstancias han influido en
la reduccion progresiva de la mortalidad infantil y perinatal, provocando un cambio acelerado en los

patrones de morbilidad y en los motivos de consulta.

Las nuevas demandas suponen atender en contextos complejos, que requieren profesionales altamente
cualificados. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), mediante la propuesta “Salud para Todos en
el siglo XXI”, marca un objetivo concreto: «iniciar la vida en buena salud» y, recomienda unas
estrategias para su consecucion dirigidas al nifio/a, al adolescente, familia y ambito educativo,

marcando unas metas para el afio 2020.

2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

e Denominacién oficial de la especialidad: Enfermeria Pediatrica.

e Duracién: Dos afios a tiempo completo. La formacion se llevara a cabo durante la jornada
laboral, sin perjuicio de las horas que se presten en concepto de atencion continuada y de las

horas personales de estudio al margen de la misma.
e Titulacién previa: Grado Universitario en Enfermeria, Diplomatura Universitaria en Enfermeria

e Acceso: Obtencion de plaza en formacién en Unidades Docentes o Multiprofesionales de dicha
especialidad, a partir de la convocatoria anual de pruebas selectivas para el acceso a plazas de

formacion sanitaria especializada en la que se incluyan plazas de esta especialidad.
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o Objetivo general del programa: Adquisicion de las competencias definidas en la Orden
SAS/1730/2010, de 17 de junio.

Se trata de una formacion reglada y de caracter oficial que tiene como objeto dotar a especialistas de
los conocimientos, técnicas, habilidades y actitudes propios de la correspondiente especialidad, de
forma simultdnea a la progresiva asuncion por la persona interesada de la responsabilidad inherente al

ejercicio autbnomo de la misma.

La especialidad de Enfermeria Pediatrica capacita a cada profesional en cuidados especializados de
forma autbnoma, durante la infancia y adolescencia, en todos los niveles de atencién, incluyendo la
promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad y la asistencia a bebes recién nacidos/as y en la
adolescencia, sin enfermedad y con ella y también en su rehabilitacion dentro de un equipo

multiprofesional y en colaboracién con enfermeras/os especialistas de otras areas.

Asimismo cada profesional con esta especialidad adquiere una actitud cientifica responsable y ejercera
el liderazgo en el ambito del cuidado a recién nacidos/as, bebes y adolescentes, sanos/as y con
procesos patolégicos agudos, crénicos o incapacitantes, con capacitacion para planificar, ejecutar y

evaluar programas de salud relacionados con su especialidad y desarrollar trabajos.

3. LEGISLACION

La Enfermeria Pediatrica en Espafia se diferenci6 como especialidad en 1964 (Decreto 3524/1964, de
22 de octubre), ante el convencimiento de que los problemas de salud y las necesidades de cuidados
que se presentan durante la infancia y adolescencia son muy diferentes a los que se requieren en la
edad adulta. Actualmente esta regulada por el Real Decreto 450/2005, de 22 de abril, sobre
especialidades de enfermeria y el apartado 4 del Anexo | del Real Decreto 183/2008, de 8 de
noviembre, por el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se
desarrollan determinados aspectos del sistema de formacion especializada, que se inscribe en el marco
de lo previsto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias, en

cuyo Titulo Il se aborda una nueva regulacién de las distintas especialidades en Ciencias de la Salud.

La Comisiébn Nacional de la Especialidad de Enfermeria Pediatrica, elaboré el primer programa
formativo de la especialidad, que fue ratificado por el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias
de la Salud, estudiado, analizado e informado por la Comisién de Recursos Humanos del Sistema

Nacional de Salud y aprobado en la Orden SAS/1730/2010, de 17 de junio, por la que se aprueba y
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publica el programa formativo de la especialidad de Enfermeria Pediatrica, publicada en el «Boletin
Oficial del Estado», en Madrid el 17 de junio de 2010.

Para obtener el titulo de la especialidad de Enfermeria Pediatrica, cada residente cumplira el programa
formativo en unidades docentes multiprofesionales de pediatria, en las cuales seguiran el programa
durante un periodo de dos afios a tiempo completo. El acceso a la formacién, su organizacion,
supervision y evaluacion (formativa continua, anual y final), se llevaran a cabo conforme a lo previsto en
la Ley 44/2003, de 21 de noviembre y en el Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero.

El régimen juridico que regula la relacién laboral que une a cada residente con la entidad titular de la
unidad docente donde se esta formando, se atendra a lo previsto en el Real Decreto 1146/2006, de 6 de
octubre, por el que se regula la relacién laboral especial de residencia para la formacién de
especialistas en ciencias de la salud.

4. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO

AREA DE PEDIATRIA:

Nombre del Presidente de la Subcomisién, UDM Pediatria: D. Emilio Monteagudo Montesinos
Enfermera Adjunta del Area de Gestién Clinica del Nifio: Dfia. Sonia Santarrufina Lluch
Nombre de las tutoras de residentes EIR:

Diia. Rosario Ros Navarret
Diia. M2 Dolores Romero Rubio
Dia. Maria Sol Albert Velert
Diia. Elisa Marcos Alcariiz

D. Javier Notario Conde

Ratio Tutora/Residente: 1/2
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Para realizar la formacién EIR de pediatria, la UDMP cuenta con los siguientes dispositivos:

1

)
ENFERMERA AUXIUARES

SUPERVISOR/A | ENFERMERAS/OS | DE ENFERMERIA

Neonatos

Cuidados intermedios
Unidad de lactancia materna
Banco de leche materna

Consulta enfermera neonatal

UCI Neonatal

Puertas de Urgencias Infantil

Nefrologia/ Hemodialisis
AREA CLINICA DE ANESTESIA, REANIMACION Y BLOQUE QUIRURGICO

1

1 38

Hospital de Dia Infantil 1
AREA CLINICA DE ANTENCION DOMICILIARIA Y TELEMEDICINA
Atencion Domiciliaria Infantil
AREA CLINICA DE LA IMAGEN

Radiologia y Hemodinamica de Infantil

*El Hospital Universitari i Politécnic La Fe cuenta con 59 Consultas de Pediatria y un Box de UCSI especifico para Pediatria.
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Dispositivos de Atencion Pediatrica acreditados:
Centro de Salud Salvador Allende
© C/Conde Lumiares, 3. 46019. Valencia.
Centro Auxiliar Arquitecto Tolsa
© C/ San Vicente de Paul, 35 46019-Valencia.

Centro de Salud de Alcasser
©  Enric Valor, s/n. 46290, Alcasser. Valencia
Centro de Salud la Pobla de Vallbona

O Av. Cervantes, 46, 46185 Pobla de Vallbona, Valencia

Centro de Salud de Silla

0 Av. d'Ausias March, 14, 46460 Silla, Valencia

5. OBJETIVOSY COMPETENCIAS

El objetivo general del programa de la especialidad de Enfermeria Pediatrica es que, al concluir el
periodo formativo, cada residente haya adquirido las competencias profesionales que se relacionan a

continuacion:

1. Establecer una interaccion profesional con pacientes infantiles y/o adolescentes y sus familias,
demostrando habilidades, conocimientos y actitudes para la relacion terapéutica, teniendo en
cuenta la diversidad cultural, con la finalidad de identificar areas de cuidados, contribuir a la
adquisicion de habilidades de autocuidado, favorecer el bienestar y acompafiar en los procesos
gue conlleven una pérdida o un cambio de vida.

2. Mantener una comunicacion eficaz con el equipo, con profesionales, instituciones, grupos
sociales, asi como con los diferentes niveles de atencion de los servicios de salud, utilizando los
recursos disponibles, que facilite el intercambio de informacién y contribuya a una mejora en los
cuidados prestados en un clima de colaboracion multiprofesional.

3. Liderar, coordinar y dirigir los procesos de gestion clinica para hacer méas eficiente la atencion y
adaptada a las necesidades de pacientes en pediatria y adolescencia y sus familias.

4. Ejercer liderazgo en el equipo de salud y en otros grupos sociales y profesionales, llevando a

cabo actividades de coordinacién de grupos y el trabajo en equipo.
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5. Gestionar, liderar y coordinar la actividad asistencial y los servicios de enfermeria, garantizando
la mejora continua de la calidad de los cuidados.

6. Gestionar los sistemas de informacion relativos a la practica profesional garantizando el secreto
profesional y la calidad de los registros.

7. Realizar educacion para la salud infantil y de la adolescencia y sus familias, como a la
comunidad, identificando las necesidades de aprendizaje, disefiando, planificando y llevando a
cabo intervenciones para promover, fomentar y mantener estilos de vida saludables, prevenir
riesgos y lograr el mayor nivel de autocuidado posible o de cuidado a otros/as, en los diversos
ambitos de actuacion en calidad de persona asesora y experta

8. Desarrollar actividades docentes dirigidas a las enfermeras/os, enfermeras/os especialistas y a
otros profesionales de la salud, encaminadas a favorecer el desarrollo de la profesion y mejorar
lacalidad de la atencién a la salud de la poblacién infantil y juvenil.

9. Basar su practica clinica en la mejor evidencia disponible para contribuir a una mejora continua
en la calidad de los cuidados prestados en el &rea de la especialidad.

10. Generar conocimiento cientifico en enfermeria pediatrica e impulsar lineas de investigacion y
difundirlo para mejorar la préctica clinica e incrementar los conocimientos de la especialidad.

11. Valorar de forma integral y contextualizada a pacientes en pediatria y adolescentes y sus
familias detectando cualquier anomalia y posibles déficits en sus necesidades, elaborando
juicios clinicos profesionales, planificando las intervenciones y resolviendo de forma auténoma
los problemas identificados y/o derivando a mas profesional.

12. Gestionar los cuidados de enfermeria orientados a la satisfaccion de las necesidades, derivadas
de los problemas de salud de pacientes en pediatria, adolescentes y sus familias, y a la
prevencion de complicaciones, garantizando una practica segura y de calidad.

13. Prestar cuidados integrales a pacientes recién nacidos/as, adolescentes y sus familias desde
una perspectiva ética y legal, con respeto, tolerancia, sin enjuiciamientos, con sensibilidad a la
diversidad cultural, garantizando el derecho a la intimidad, la confidencialidad, la informacion, la
participacion, la autonomia y el consentimiento informado en la toma de decisiones.

14. Detectar y actuar en situaciones de sospecha de abuso sexual o maltrato infantil siguiendo los
protocolos de actuacién establecidos para asegurar el bienestar de bebes recién nacidas/os o
adolescentes.

15. Valorar la repercusién de la hospitalizacion y de los procesos de enfermedad que implican una
pérdida o un cambio de vida, del recién nacido/a, adolescentes y sus familias, estableciendo
una relacion terapéutica que facilite su adaptacion a la unidad, un afrontamiento adecuado y

favorezca la implicacion progresiva en los cuidados.
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16. Realizar con habilidad, eficacia y eficiencia los diferentes procedimientos, pruebas diagndsticas y
tratamientos derivados de los diferentes problemas de salud en el pacientes pediatricos/as y
adolescentes, teniendo en cuenta los distintos niveles de cuidados y asegurando una practica
profesional basada en los principios éticos, legales y de seguridad clinica.

17. Planificar los cuidados al alta hospitalaria con los padres y madres, o0 sus tutores y tutoras de
pacientes infantiles y de forma conjunta con pacientes pediatricos/as, adolescentes y sus
familias. Elaborar el informe de continuidad de cuidados y garantizar una asistencia profesional
adecuada en el domicilio, coordinando, la atencién necesaria con profesionales de los diferentes
niveles: atencion primaria, especializada, servicios sociales, dispositivos de acogida o adopcion.

18. Valorar y prestar cuidados integrales a cada paciente pediatrico/a y adolescente con un proceso
quirurgico para ayudar en el éptimo restablecimiento de la salud e identificar, intervenir y/o
derivar ante las posibles complicaciones.

19. Aplicar la prescripcion enfermera vinculada a los cuidados de enfermeria pediatrica, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administraciéon y
consumo.

20. Valorar a cada paciente pediatrico/a y adolescente con un proceso crénico, y/o con
discapacidad, a su familia y su entorno social, identificando su grado de dependencia, los
cuidados que requiere, los recursos y apoyos sociales disponibles, asi como, los servicios de
salud necesarios para cubrir sus necesidades. Resolver los problemas identificados de manera
auténoma y/o con el equipo de salud y en caso necesario derivando a profesionales, asegurando
una actuacion compartida y coordinada entre atencidn primaria y el hospital.

21. Aplicar diferentes estrategias de educacion para cada paciente pediatrico/a y adolecente con un
proceso crénico y/o con discapacidad, de manera autébnoma, teniendo en cuenta el entorno, para
promover y/o mantener la autonomia de cada paciente pediatrico/a y adolescencia y sus familia.

22. Gestionar cuidados de enfermeria a pacientes en pediatria con un proceso oncolégico de forma
autbnoma, que permitan una adecuada adaptacion, vivencia y afrontamiento de la enfermedad,
del largo proceso evolutivo de la misma, la terapia intensiva y especifica que requiere, sus
efectos secundarios y la repercusion psico-emocional y social que supone para cada paciente
pediatrico/a y adolescentes y su familia.

23. Valorar las necesidades que presentan el paciente en pediatria con enfermedad mental y su
familia, planificar y realizar las intervenciones adecuadas a las distintas situaciones de forma
autbnoma o con otros profesionales ya sea durante la hospitalizacién o de forma continuada en

los controles de salud de atencion primaria.
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24. Realizar y/o colaborar en los procedimientos de cirugia menor mas habituales en el ambito
pediatrico y los cuidados relacionados de forma efectiva y segura.

25. Gestionar los cuidados de enfermeria orientados a la satisfaccion de las necesidades de cada
paciente pediatrico y adolescente y sus familia y las complicaciones derivadas de un problema
de salud que requiere atencion en las unidades de Urgencias, Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN) y Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) teniendo en cuenta los estandares de calidad y
seguridad clinica.

26. Demostrar capacidad de anticipacién y actuacion ante situaciones que puedan poner en riesgo
la vida de cada paciente pediatrico y adolescente en estado critico, en un entorno complejo con
tecnologia diagnostica y terapéutica en constante actualizacion.

27. Proporcionar el apoyo emaocional necesario, ante el impacto producido por la gravedad de la
enfermedad, el ingreso en Urgencias, UCIN o UCIP, para disminuir el estrés emocional, facilitar
el afrontamiento eficaz de la situacion y favorecer la adaptacién a la unidad o la vivencia del
duelo.

28. Trabajar en el equipo multidisciplinar tomando decisiones, actuando en situaciones de urgencia

vital de cada paciente pediatrico y adolescente y asumiendo la responsabilidad correspondiente.

5.1 OBJETIVOS DOCENTES GENERICOS

En cada una de las areas de formacion, cada residente ha de alcanzar el nivel suficiente de
conocimientos y habilidades, lo cual sera facilitado por los/las especialistas y el equipo de profesionales

del Servicio de Pediatria y sus Areas Especificas.

La adquisicion de conocimientos se basara en el autoaprendizaje tutorizado, ayudado por métodos que
estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva de cada residente. Durante cada una de las
rotaciones, cada residente demostrara que dispone de los conocimientos suficientes y que los utiliza
regularmente en el razonamiento clinico. Conocerd las guias clinicas y protocolos de las unidades
asistenciales por las que rota y los aplicara correctamente con la finalidad de aumentar los niveles de
seguridad y eficacia. Sera capaz de realizar una lectura critica e identificar el grado de evidencia en el

que se sustentan dichos protocolos.

En cada una de las areas de rotacion, participara en todas las actividades habituales tanto en los

aspectos asistenciales, como en los de formacion, investigacion y gestion clinica.
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Segun lo reflejado en el BOE 157 de 29 de Junio de 2010, por la que se aprueba y publica el programa

formativo de la especialidad de Enfermeria Pediatrica, se definen 3 niveles de autonomia en el

desarrollode las habilidades durante la rotacion en el Servicio de Pediatria y sus Areas Especificas:

e Nivel 1. Las habilidades adquiridas permiten a cada residente llevar a cabo actuaciones
de manera independiente, sin necesidad de tutela directa, teniendo a su disposiciéon en
cualquier caso la posibilidad de consultar al especialista responsable (tutela indirecta).

¢ Nivel 2. Cada residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la experiencia
suficiente para hacer un tratamiento completo de forma independiente.

¢ Nivel 3. Cada residente ha visto o ha ayudado a determinadas actuaciones, pero no
tiene experiencia propia.

5.2 COMPETENCIAS GENERALES O TRANSVERSALES A TODAS LAS ROTACIONES

El programa de formacion del especialista en Enfermeria Pediatrica abordara, de forma transversal, las

competencias relacionadas con la comunicacién, la gestiéon de los cuidados y recursos, la docencia, la

investigacion:

Competencias en comunicacién

1.

Establecer una interaccion profesional con cada paciente pediatrico, adolescente y familia,
demostrando habilidades, conocimientos y actitudes para la relacién terapéutica, teniendo en
cuenta la diversidad cultural, con la finalidad de identificar areas de cuidados, contribuir a la
adquisicion de habilidades de autocuidado, favorecer el bienestar y acompafiar en los procesos
gue conlleven una pérdida o un cambio de vida.

Mantener una comunicacion eficaz con el equipo, con mas profesionales, instituciones, grupos
sociales, asi como con los diferentes niveles de atencidon de los servicios de salud, utilizando los
recursos disponibles, que facilite el intercambio de informacion y contribuya a una mejora en los

cuidados prestados en un clima de colaboracion multiprofesional.

Competencias en gestion clinica

3.

Liderar, coordinar y dirigir los procesos de gestion clinica para hacer mas eficiente la atencion y
adaptada a las necesidades de cada paciente pediatrico y adolescente y sus familias.
Ejercer liderazgo en el equipo de salud y en otros grupos sociales y profesionales, llevando a

cabo actividades de coordinacion de grupos y el trabajo en equipo.
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5. Gestionar, liderar y coordinar la actividad asistencial y los servicios de enfermeria, garantizando
la mejora continua de la calidad de los cuidados.
6. Gestionar los sistemas de informacion relativos a la practica profesional garantizando el secreto

profesional y la calidad de los registros.

Competencias docentes

7. Realizar educacién para la salud para cada paciente pediatrico y adolescente, sus familias y
comunidad, identificando las necesidades de aprendizaje, disefiando, planificando y llevando a
cabo intervenciones para promover, fomentar y mantener estilos de vida saludables, prevenir
riesgos y lograr el mayor nivel de autocuidado posible o de cuidados a otros, en los diversos
ambitos de actuacion en calidad de asesor-experto.

8. Desarrollar actividades docentes dirigidas a enfermeras/os y residentes de enfermeria pediatrica
y a otros profesionales de la salud, encaminadas a favorecer el desarrollo de la profesion y

mejorar la calidad de la atencién a la salud de la poblacion infantil y juvenil.

Competencias en investigacion
9. Basar su practica clinica en la mejor evidencia disponible para contribuir a una mejora continua
en la calidad de los cuidados prestados en el area de la especialidad.
10. Generar conocimiento cientifico en enfermeria pediatrica e impulsar lineas de investigacion y

difundirlo para mejorar la practica clinica e incrementar los conocimientos de la especialidad.

6. ORGANIACION DE LA DOCENCIA EIR: CONTENIDOS Y COMPETENCIAS AVANZADAS
DE CADA ROTACION
6.1 UNIDAD CLINICA ESPECIFICA. ATENCION PRIMARIA

o Duracion: 5 meses
o Periodo: R1yR2
o Horario: turno de mafnana. (De 8 a 15 h.)

Al finalizar el residente sera capaz de:

e Conocer y participar en los programas de salud en bebes recién nacidos/as y
adolescentes con eficacia y eficiencia.

¢ Realizar, de forma autdnoma, todas las exploraciones de cribaje.
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Realizar la valoracién integral a bebes, adolescentes y familias, identificando precozmente
las desviaciones de la normalidad en el crecimiento y desarrollo, los factores de riesgo para la
salud y planificando los cuidados adaptados a cada situacion especifica, de acuerdo con los
estandares de calidad establecidos y evaluando los resultados.

Hacer participes en el cuidado de su salud a madres y padres, también a tutores y tutoras,
con cada paciente de pediatria y adolescentes, educando para la autonomia, manteniendo
una comunicacion efectiva que posibilite iniciar, mantener y concluir una relacién profesional con
resultados de calidad.

Promocionar la lactancia materna. Asesorar y apoyar en el inicio y mantenimiento, explicar
la técnica y actuar ante las dificultades.

Promover estilos de vida saludables en el nifio y la nifia, adolescentes y familias,
fomentado el autocuidado y la autoestima, implementando programas de educacion para la
salud, coordinando actividades formativas y actuando conjuntamente con las personas e
instituciones implicadas.

Fomentar conductas responsables en cada paciente y sus familias para prevenir riesgos
asociados a los accidentes infantiles, trastornos de la alimentacién, embarazos, enfermedades
de transmisién sexual, drogadiccion y enfermedades emergentes para este grupo poblacional.
Utilizar los protocolos y guias clinicas vigentes a fin de cribar la patologia y saber valorar su
efectividad y repercusion en la prestacién de los cuidados.

Realizar intervenciones grupales planificadas relacionadas con conductas de riesgo de la
adolescencia.

Colaborar en el disefio, desarrollo y ejecucion de programas de intervencion relacionados con la
salud infantil y de la adolescencia.

Utilizar y visitar los dispositivos de ayuda disponibles, ante la sospecha de conductas de riesgo,
malos tratos y abusos sexuales (en centros de acogida, de proteccion de menores, en centros
escolares, etc.).

Participar activamente en las sesiones clinicas y en las reuniones de trabajo del Centro de
Salud.

6.2 UNIDAD CLINICA GENERICA. HOSPITALIZACION

Las rotaciones se realizaran en Unidades integradas en el Hospital Universitari i Politécnic la Fe:
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a. Pediatria menores de 4 afios (Lactantes-Preescolares)
o Duracion: 4 semanas
o Periodo: R1
o Horario: mafianas (8-15h)

Al finalizar el residente sera capaz de:

Realizar la acogida, valoraciéon y seguimiento de pacientes de pediatria en el ingreso con
procesos de salud agudo o crénico hasta el alta hospitalaria.

Conocer, manejar los protocolos de actuacion de la unidad, y participar con el equipo de
enfermeria o con el equipo multidisciplinar en la elaboracién de los mismos.

Fomentar la participacion de cada paciente de pediatria, adolescente y familia en los
cuidados, apoyar en la adaptacion a la hospitalizacién y facilitar actividades recreativas y de
continuidad de su programa escolar.

Demostrar habilidad/destreza realizando procedimientos, técnicas, pruebas y tratamientos
derivados de los diferentes problemas de salud, asi como los procedimientos de enfermeria mas
habituales.

Conocer y demostrar habilidad en el manejo seguro de farmacos.

Detectar y evaluar signos/sintomas de complicaciones tras proceso quirdrgico, actuando
de forma autébnoma o derivando a otro profesional.

Demostrar sensibilidad y habilidad en la valoracion del dolor en pediatria, utilizando las
diferentes escalas segun su edad, teniendo en cuenta las indicaciones farmacolégicas pautadas
para conseguir la disminucién o eliminacion del mismo y/o utilizando terapias complementarias
para aumentar el grado de bienestar.

Adquirir habilidades comunicativas con cada pacientes de pediatria y familias en situaciones
dificiles.

Planificar los cuidados al alta intra o extrahospitalaria. Educar al nifio/a y a su familia en los
cuidados posteriores al alta derivados de su problema de salud y realizar el informe de

continuidad de cuidados.
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b. Pediatria mayores de 4 afios (Escolares)
o Duracion: 4 semanas
o Periodo: R1

o Horario: mafianas (8-15h)

Al finalizar el/la residente sera capaz de:

Realizar la acogida, valoracion y seguimiento de cada paciente ingresado/a con procesos
de salud agudos o crénicos hasta el alta hospitalaria.

Conocer, manejar los protocolos de actuacién de la unidad y participar con el equipo de
enfermeria o con el equipo multidisciplinar en la elaboracion de los mismos.

Fomentar la participacion de cada paciente de pediatria, adolescente y familia en los
cuidados, apoyar en la adaptacion a la hospitalizacién y facilitar actividades recreativas y de
continuidad de su programa escolar.

Demostrar habilidad/destreza realizando procedimientos, técnicas, pruebas y tratamientos
derivados de los diferentes problemas de salud, asi como los procedimientos de enfermeria mas
habituales.

Conocer y demostrar habilidad en el manejo seguro de farmacos.

Demostrar sensibilidad y habilidad en la valoracién del dolor en pacientes de pediatria,
utiizando las diferentes escalas segun su edad, teniendo en cuenta las indicaciones
farmacologicas pautadas para conseguir la disminuciéon o eliminacién del mismo y/o utilizando
terapias complementarias para aumentar el grado de bienestar.

Demostrar habilidades de intervencion en pacientes de pediatria con problemas de salud
mental y familia,

Adquirir habilidades comunicativas con pacientes en pediatria, adolescentes y sus familias en
situaciones dificiles.

Planificar los cuidados al alta intra o extrahospitalaria. Educar a cada paciente en pediatria,
adolescente y sus familias en los cuidados posteriores al alta derivados de su problema de salud

y realizar el informe de continuidad de cuidados.

c. Cirugia pediatrica
o Duracion: 4 semanas
o Periodo: R1
o Horario: mananas (8-15h)
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Al finalizar el/la residente ser& capaz de:

¢ Realizar la acogida, valoracién y seguimiento de cada paciente en pediatria con ingreso
por procesos de salud agudos o crénicos hasta el alta hospitalaria.

e Conocer, manejar los protocolos de actuacién de la unidad y participar con el equipo de
enfermeria o con el equipo multidisciplinar en la elaboracion de los mismos.

e Fomentar la participacion de cada paciente y familia en los cuidados, apoyar en la
adaptacion a la hospitalizacion y facilitar actividades recreativas y de continuidad de su programa
escolar.

¢ Demostrar habilidad/destreza realizando procedimientos, técnicas, pruebas y tratamientos
derivados de los diferentes problemas de salud, asi como los procedimientos de enfermeria mas
habituales.

e Conocer y demostrar habilidad en el manejo seguro de farmacos.

e Detectar y evaluar signos/sintomas de complicaciones tras un proceso quirargico,
actuandode forma autbnoma o derivando a otro profesional.

e Demostrar sensibilidad y habilidad en la valoracion del dolor, utilizando las diferentes
escalas segun su edad, teniendo en cuenta las indicaciones farmacoldgicas pautadas para
conseguir la disminucién o eliminacion del mismo y/o utilizando terapias complementarias para
aumentar el grado de bienestar.

e Adquirir habilidades comunicativas en situaciones dificiles.

e Planificar los cuidados al alta intra o extrahospitalaria. Educar pacientes en pediatria,
adolescentes y sus familias en los cuidados posteriores al alta derivados de su problema de

saludy realizar el informe de continuidad de cuidados.

d. Oncologiay domiciliaria pediatrica
o Duracion: 4 semanas
o Periodo: R2
o Horario: mafanas (8-15h)

Al finalizar, en la Unidad de Oncologia, cada residente ser4 capaz de:

¢ Realizar la acogida, valoracion y seguimiento de cada paciente ingresado/a hasta el alta
hospitalaria.

e Apoyar a cada paciente y su familia ante el diagndstico de unaenfermedad oncoldgica
para que la adaptacion al proceso se realice de una manera adecuada.
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Conocer, manejar los protocolos de actuacién de la unidad y participar con el equipo de
enfermeria o con el equipo multidisciplinar en la elaboracion de los mismos.

Fomentar la participacion de cada paciente ingresado/a y familia en los cuidados, apoyar
en la adaptacion a la hospitalizacion y facilitar actividades recreativas y de continuidad de su
programa escolar.

Demostrar habilidad/destreza realizando procedimientos, técnicas, pruebas y tratamientos
derivados de los diferentes problemas de salud, asi como los procedimientos de enfermeria mas
habituales.

Conocer y demostrar habilidad en el manejo seguro de los farmacos.

Realizar la acogida, valoracion y deteccibn de complicaciones tras un proceso quirdrgico,
actuando deforma auténoma o derivando a otro profesional.

Ensefiar a cada paciente y familia, antes del alta, el manejo del catéter, cuidados derivados
y la deteccién de los signos o sintomas de infeccién.

Planificar los cuidados al alta intra o extrahospitalaria.

Educar al nifio/adolescente y su familia en los cuidados posteriores al alta derivados de su
problema de salud y realizar el informe de continuidad de cuidados.

Al finalizar, en la Unidad de Domiciliaria, cada residente sera capaz de:

Conocer, manejar los protocolos de actuacion de la unidad y participar con el equipo de
enfermeria o con el equipo multidisciplinar en la elaboracién de los mismos.

Fomentar la participacion de cada nifia o nifio, adolescente y familia en los cuidados, apoyar en
la adaptacion a la hospitalizaciéon domiciliaria y facilitar actividades recreativas y de continuidad
de su programa escolar.

Conocer y demostrar habilidad en el manejo seguro de los farmacos.

Demostrar sensibilidad y habilidad en la valoracion del dolor en cada paciente pediatrico,
utilizando las diferentes escalas segun su edad, teniendo en cuenta las indicaciones
farmacologicas pautadas para conseguir la disminuciéon o eliminacién del mismo y/o utilizando
terapias complementarias para aumentar el grado de bienestar.

Favorecer y apoyar la integracién y adaptacion en procesos crénicos y/o discapacidad, en los
diferentes dmbitos: familia, colegio, grupo de amistades, etc.

Planificar y llevar a cabo cuidados de enfermeria en situacion de enfermedad terminal.

Ayudar a cada paciente de pediatria a reducir sus molestias fisicas y a afrontar la muerte con

dignidad, asegurandose que él y su familia reciben la ayuda que quieren y necesitan.
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e. Trasplante Infantil
o Duracién: 4 semanas

o Periodo: R2
o Horario: mafanas (8-15h)

Al finalizar el residente sera capaz de:

e Realizar la acogida, valoracion y seguimiento de pacientes con procesos de salud agudos o
crénicos hasta el alta hospitalaria.

e Conocer, manejar los protocolos de actuacién de la unidad y participar con el equipo de
enfermeria o con el equipo multidisciplinar en la elaboracién de los mismos.

e Fomentar la participaciéon de cada paciente de pediatria, adolescente y familia en los
cuidados, apoyar en la adaptacion a la hospitalizacion y facilitar actividades recreativas y de
continuidad de su programa escolar.

e Demostrar habilidad/destreza realizando procedimientos, técnicas, pruebas y tratamientos
derivados de los diferentes problemas de salud, asi como los procedimientos de enfermeria mas
habituales.

e Conocer y demostrar habilidad en el manejo seguro de farmacos.

o Detectar y evaluar signos/sintomas de complicaciones tras proceso quirurgico, actuando
de forma auténoma o derivando a otros profesionales.

o Demostrar sensibilidad y habilidad en la valoracién del dolor, utilizando las diferentes escalas
segun su edad, teniendo en cuenta las indicaciones farmacolégicas pautadas para conseguir la
disminucién o eliminacion del mismo y/o utilizando terapias complementarias para aumentar el
grado de bienestar

e Planificar los cuidados al alta intra o extrahospitalaria.

e Educar a cada paciente pediatrico o adolescente y familia en los cuidados posteriores al alta

derivados de su problema de salud y realizar el informe de continuidad de cuidados.

f. Unidad de Nefrologia Pediatrica (Hemodialisis)

o Duracion: 4 semanas
o Periodo: R2
o Horario: mafanas (8-15h)

Av. Fernando Abril Martorell, 106, 46026 Valéncia. Telf. 961244000 www.hospital-lafe.com Pagina 18 de 33


http://www.hospital-lafe.com/

GD

GENERALITAT  LaFe

i Politecnic

VALENCIANA Hg?\%tr‘:ll o REVISION: 16/2/223
\\\ Universi

Al finalizar el/la residente sera capaz de:

Realizar la acogida, valoracién y seguimiento de cada paciente pediatrico con tratamiento
de didlisis.

Valorar la repercusion de la enfermedad crdnica en el crecimiento y desarrollo de cada
paciente, asi como las repercusiones en la familia.

Conocer, manejar los protocolos de actuacién de la unidad y participar con el equipo de
enfermeria o con el equipo multidisciplinar en la elaboracion de los mismos.

Demostrar sensibilidad y habilidad en la valoracién del dolor, utilizando las diferentes
escalas segun su edad, teniendo en cuenta las indicaciones farmacolégicas pautadas para
conseguir la disminucién o eliminacién del mismo y/o utilizando terapias complementarias para
aumentar el grado de bienestar.

Conocer y demostrar habilidad en el manejo seguro de los farmacos.

Favorecer y apoyar la integracion y adaptacion en procesos cronicos y/o discapacidad, en
los diferentes &mbitos: familia, colegio, grupo de amistades, etc.

Ensefiar a cada paciente de pediatria, adolescente y a la familia el manejo del catéter, los

cuidados derivados y la deteccion de los signos o sintomas de infeccion.

g. Hospital de Dia Infantil Polivalente

o Duracién: 4 semanas
o Periodo: R10R2
o Horario: mafanas (8-15h)

Al finalizar el/la residente sera capaz de:

Apoyar a cada paciente de pediatria, adolescente y familia ante el diagndstico de una
enfermedad oncoldgica para que la adaptacion al proceso se realice de una manera adecuada.
Conocer, manejar los protocolos de actuacion de la unidad y participar con el equipo de
enfermeria o con el equipo multidisciplinar en la elaboracién de los mismos.

Conocer y demostrar habilidad en el manejo seguro de los farmacos.

Demostrar habilidad/destreza realizando procedimientos, técnicas, pruebas y tratamientos
derivados de los diferentes problemas de salud, asi como los procedimientos de enfermeria mas
habituales.

Demostrar sensibilidad y habilidad en la valoracién del dolor, utilizando las diferentes
escalas segun edad, teniendo en cuenta las indicaciones farmacolégicas
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pautadas para conseguir la disminucion o eliminacién del mismo y/o utilizando terapias
complementarias para aumentar el grado de bienestar.
e Ensefar a la nifia o nifio, adolescente y a la familia el manejo del catéter, los cuidados

derivados y la deteccion de los signos o sintomas de infeccion.

h. Consultas Especializadas de Pediatria
o Duracion: 4 semanas
o Periodo: R1
o Horario: mafianas (8-15h)

e Conocer, manejar los protocolos de actuacion de las consultas y participar con el equipo de
enfermeria o con el equipo multidisciplinar en la elaboracién de los mismos.

e Conocer y utilizar estrategias para disminuir el estrés durante procedimientos diagnésticos
y terapéuticos.

¢ Demostrar habilidad/destreza realizando procedimientos, técnicas, pruebas y tratamientos
derivados de los diferentes problemas de salud, asi como los procedimientos de enfermeria mas
habituales

e Conocer e incorporar criterios de calidad y seguridad clinica en la realizacion de técnicas y
procedimientos.

e Valorar larepercusion de la enfermedad crénica en el crecimiento y desarrollo del nifio asi
como las repercusiones en la familia.

e Aplicar estrategias de educacién para la salud de cada paciente de pediatria con procesos
cronicos y/o discapacidad, de manera autbnoma, teniendo en cuenta el entorno, para promover
y/o mantener la autonomia de cada paciente de pediatria o adolescente y familia.

e Valorar la repercusion de la enfermedad cronica en el crecimiento y desarrollo del nifio o

la nifia asi como las repercusiones en la familia.

6.3 UNIDADES CLINICAS ESPECIFICAS

a. Neonatos.

o Duracién: 2 meses
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o Periodo: R1/R2
o Horario: mafanas (8-15h)

Al finalizar el/la residente sera capaz de:

Conocer, manejar los protocolos de actuacion de la unidad y participar con el equipo de
enfermeria o con el equipo multidisciplinar en la elaboracién de los mismos.

Valorar a cada recién nacido/a, teniendo en cuenta sus necesidades especificas
(termorregulacién, nutriciébn, oxigenacién, etc. planificar los cuidados y evaluar
adecuadamente su evolucion.

Manejar, con seguridad y delicadeza al recién nacido, utilizando adecuadamente la
tecnologia propia de la unidad, evitando manipulaciones innecesarias, disminuyendo los
estresores medioambientales para favorecer el confort, bienestar y un desarrollo adecuado.
Preparar, administrar y supervisar los tratamientos farmacol6gicos con rigor, teniendo
en cuenta los principios de seguridad clinica.

Demostrar sensibilidad y habilidad en la valoracion y tratamiento del dolor en el recién
nacido/a, utilizando las diversas escalas existentes, aplicando los diferentes tratamientos
farmacologicos, fisicos y/o terapias complementarias, para conseguir la disminucién o
eliminacion del dolor.

Supervisar las medidas de prevencion de infecciones nosocomiales y vigilar el
cumplimiento de los protocolos establecidos.

Fomentar el desarrollo del vinculo afectivo entre madres y padres, y su recién
nacido/ay promover la practica del método canguro.

Fomentar la lactancia materna apoyando a la madre en el inicio y mantenimiento de

lactancia, explicando las ventajas de la misma para la salud de los recién nacidos y las
madres.

Valoracién de neonatos en funcion de la edad gestacional y madurez. Asi como de la edad
gestacional y peso.

Valoracién de las necesidades nutricionales y administracion de alimentacion mediante
distintas técnicas.

Llevar a cabo los cuidados a cada recién nacido/a: con problemas de termorregulacion,
alojado en incubadora y en cuna térmica, teniendo en cuenta las distintas necesidades de
termorregulacion, confort, higiene, cuidados de la piel, cambios posturales y aislamiento.
Identificar y valorar los signos de hiperbilirrubinemia neonatal. Aplicacion de medidas de
prevencion.

Cuidar RN con fototerapia y, en su caso, colaborar en la realizacion de exanguinotransfusion.
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Llevar a cabo valoraciones respiratorias.

Administrar oxigenoterapia. Control de la Saturacion de Oxigeno con Pulsioximetria.

Llevar a cabo canalizaciones de vias venosas centrales y de catéteres centrales
insertados através de una via periférica.

Realizar controles de peso a diario, control de hipoglucemias e hipocalcemias.

Manejo de las bombas de infusién, administracion y calculo de perfusiones.

Llevar a cabo las actividades necesarias para la proteccion medio ambiental de cada recién
nacido/a: iluminacion adecuada, minimizacion de ruido, temperatura ambiente, etc.

Participar en el transporte/traslado y administrar los cuidados necesariosdurante el mismo.
Apoyar a las madres y padres de la Unidad.

Planificacion del alta y elaboracién del informe de continuidad de cuidados.

Realizar intervenciones enfermeras y asesoramiento a padres y madres en el domicilio,
en los programas de alta precoz.

Cuidados intensivos neonatales (UCIN)
o Duracion: 3 meses
o Periodo: R2
o Horario: mafanas (8-15h)

Al finalizar cada residente sera capaz de:

Realizar correctamente la valoracion, planificacion de los cuidados y evaluacion de las
diferentes intervenciones enfermeras de acuerdo a los estandares de calidad.

Conocer y demostrar habilidad en la realizacién de las intervenciones enfermeras en
los procesos méas habituales.

Identificar los signos de alarma y posibles complicaciones potenciales. Actuar de
manera autbnoma 0 en equipo con rapidez, anticipacion y profesionalidad demostrando
habilidad en la toma de decisiones en situaciones de compromiso/ urgencia vital.

Adquirir conocimientos y habilidades relacionados con los procedimientos y cuidados
mas frecuentes.

Conocer y cumplimentar correctamente los registros y manejar adecuadamente los
programas informaticos.

Conocer y aplicar los protocolos y normas.
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e Promover la participacion de los padres y madres implicandoles progresivamente en

los cuidados de cada recién nacido/a.

e Colaborar con precision y rapidez, en la recepcion, reanimacién (si es necesario) y

estabilizacién del neonato segun protocolo de la unidad.

e Realizar el ingreso, planificacion de cuidados y seguimiento de cada recién ingresada/o.

e Valorar de forma integral las necesidades de salud, planificar y efectuar los cuidados de
enfermeria de neonatos en estado critico (prematuros/as con extremo bajo peso y/o recién
nacido/a con graves problemas de salud).

¢ Realizar y/o colaborar en los procedimientos diagndsticos y de apoyo respiratorio:

O

@)

O

O

Monitorizacion respiratoria

Permeabilizacion de la via aérea: Intubacién endotraqueal, traqueotomia, etc.
Ventilacién mecénica no invasiva (CPAP).

Ventilacion Manual /Ventilacién artificial

Drenaje toracico.

Aspiracion endotraqueal/ nasotraqueal.

Aerosolterapia.

e Realizar y/o colaborar en los procedimientos diagnosticos y de apoyo hemodindmico:

O

O

O

O

O

O

O

Reanimacién cardiopulmonar neonatal avanzada

Monitorizacion de la presién arterial invasiva.

Monitorizacién de la presion venosa central.

Monitorizacién de presiones pulmonares, saturacion cerebral y CO2.
indice bi-espectral cerebral (BIS).

Canalizacion de epicutaneoos y colaboracion en la canalizacion de otros catéteres
venosos centrales.

Sistema de didlisis peritoneal.

Manejo de las bombas de infusién, administracion y calculo de perfusiones.

Colaborar en los procedimientos diagndstico y de apoyo neuroldgico:

Puncién lumbar.
Monitorizacion de la Presion Intracraneal.

Drenaje ventricular.

Valoracion neuroldgica.
Identificar, mediante la utilizacién de escalas, el grado de dolor en el neonato critico.

Manejar y cumplimentar correctamente la documentacion especifica existente en UCIN.
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¢ Revisar el adecuado funcionamiento del material y medios técnicos existentes en la unidad,
incluyendo la revision del carro de intubacion.

e Realizar adecuadamente la preparacién y el manejo del trasporte intrahospitalario y

extrahospitalario de cada recién nacido/a critico/a.

c. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP)

o Duracién: 3 meses

o Periodo: R2
o Horario: mafanas (8-15h)

Al finalizar el/la residente sera capaz de:

o Realizar correctamente la valoracién, planificacion de los cuidados y evaluacién de las
diferentes intervenciones de enfermeria de acuerdo a los estandares de calidad.

e Conocer y demostrar habilidad en la realizacion de las intervenciones enfermeras en
los procesos mas habituales.

¢ Identificar los signos de alarma y posibles potenciales. Actuar de manera autbnoma o en
equipo con rapidez, anticipacion y profesionalidad demostrando habilidad en la toma de
decisiones en situaciones de compromiso/ urgencia vital.

e Adquirir conocimientos y habilidades relacionados con los procedimientos y cuidados de
enfermeria mas frecuentes.

e Conocer y cumplimentar correctamente los registros y manejar adecuadamente los
programas informaticos.

e Conocery aplicar los protocolos y normas.

e Promover la participacion de las madres y padres implicandoles progresivamente en

los cuidados.

e Colaborar con precision y rapidez, en la recepcién, reanimacion (si es necesario) y
estabilizacién cada paciente pediatrico/ay adolescente en situacién critica.

¢ Manejar adecuadamente al nifio politraumatizado: movilizaciéon e inmovilizacion.
¢ Realizar el ingreso, planificacion de cuidados y seguimiento de pacientes ingresados/as.
¢ Realizar y/o colaborar en los procedimientos diagndsticos y de apoyo respiratorio:

o Monitorizacion respiratoria: pulsioximetria, capnografia.

o Permeabilizacion de la via aérea: Intubacion endotraqueal/nasotraqueal, tragueotomia,

cricotiroidotomia, colocacién de mascarilla laringea, etc....
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o Ventilacion mecanica no invasiva (CPAP).
o Ventilacion Manual /Ventilacion artificial.
o Drenaje toracico.

o Aspiracion endotraqueal/ nasotraqueal.

o Aerosolterapia.

e Realizar y/o colaborar en los procedimientos diagnésticos y de apoyo hemodinamico:
o Reanimacion cardiopulmonar neonatal y pediatrica avanzada.
o Monitorizacion de la presion arterial invasiva.
o Monitorizacién de la presion venosa central.
o Monitorizacién de presiones pulmonares, saturacion venosa mixta, saturacion cerebral
y CO2.
e Canalizacion de los diferentes tipos de acceso venoso de uso habitual en cada paciente critico/a
pediatrico/a.
e Sistema de hemofiltracion continua infantil y de dialisis peritoneal.
e Manejo de las bombas de infusion, administracion y célculo de perfusiones.
e Colaborar en los procedimientos diagnéstico y de apoyo neurolégico:
o Puncién lumbar
o Monitorizacion de la Presion Intracraneal
o Drenaje ventricular
o Valoracion neurolégica: escala de coma de Glasgow, pupilas, movimientos ténico-clénicos,
etc.
¢ Identificar,, mediante la utilizacién de las diferentes escalas, el grado de dolor en cada paciente
pediatrico/a y adolescente critico.
e Manejar y cumplimentar correctamente la documentacién especifica existente en la unidad.
¢ Revisar el adecuado funcionamiento del material y medios técnicos existentes en la unidad,
incluyendo la revision del carro de reanimacion.
¢ Realizar formacion sobre actualizacion de RCP Pediatrica Avanzada.
¢ Realizar adecuadamente la preparacion y el manejo del trasporte intrahospitalario y

extrahospitalario de cada paciente pediatrico/a y adolescente en estado critico.
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d. Urgencias pediatricas.
o Duracion: 2 meses
o Periodo: R1
o Horario: mafanas (8-15h) y guardias de R1

Al finalizar el residente sera capaz de:

Realizar correctamente la valoracion, planificacion de los cuidados y evaluaciéon de las
diferentes intervenciones de enfermeria de acuerdo a los estandares de calidad.

Conocer y demostrar habilidad en la realizacion de las intervenciones enfermeras en los
procesos mas habituales.

Identificar los sighos de alarma y posibles potenciales. Actuar de manera autbnoma o en
equipo con rapidez, anticipacion y profesionalidad demostrando habilidad en la toma de
decisiones en situaciones de compromiso/ urgencia vital.

Adquirir conocimientos y habilidades relacionados con los procedimientos y cuidados de
enfermeria més frecuentes.

Conocer y cumplimentar correctamente los registros. Manejar adecuadamente los
programas informaticos.

Conocer y aplicar los protocolos y normas.

Promover la participacién de los padres implicandoles en los cuidados.

Realizar la valoracion y priorizacion en diferentes situaciones: Catalogacién de pacientes.

Colaborar con precisién y rapidez, en la recepcion, reanimacioén (si es necesario) y
estabilizaciéon cada paciente pediatrico/a y adolescente en situacién critica, segun
protocolo de la unidad. Manejar adecuadamente al nifio/a politraumatizado/a: movilizacion e
inmovilizacion.

Utilizar correctamente las vendas y escayolas en curas trauméticas.

Realizar la evacuacion de sustancias toxicas ingeridas mediante el lavado gastrico.

Identificar y valorar correctamente los tipos de lesién y suturar con arreglo al lugar donde se

encuentre.

Realizar el ingreso y planificacion de cuidados de cada paciente con ingreso en Observacion de

Urgencias Pediatricas.
Realizar y/o colaborar en los procedimientos diagnésticos y de apoyo respiratorio:
o Monitorizacion respiratoria: pulsioximetria, capnografia.

o Aspiracion nasotraqueal.
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o Aerosolterapia.
e Realizar y/o colaborar en los procedimientos diagnosticos y de apoyo hemodinamico:

o Reanimacién cardiopulmonar neonatal y pediatrica avanzada, e impartiendo formacion de

esta materia a profesionales y personal en formacion.
o Manejo de las bombas de infusién, administracién y célculo de perfusiones.
e Colaborar en los procedimientos diagnéstico y de apoyo neuroldgico:
o Puncién lumbar
o Monitorizacién de la Presion Intracraneal

o Valoracion neuroldgica: escala de coma de Glasgow, pupilas, movimientos ténico- clonicos,

etc.
¢ Manejar y cumplimentar correctamente la documentacién especifica de Urgencias.

e Revisar el adecuado funcionamiento del material y medios técnicos existentes en la unidad,

incluyendo la revision del carro de reanimacion.

e Realizar cursos presénciales de actualizacion de RCP Pediatrica Avanzada y Manejo del Trauma

Pediatrico.

e Realizar adecuadamente la preparacion y el manejo del trasporte intrahospitalario cada paciente

pediatrico/a y adolescente en estado critico.
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7. ITINERARIO FORMATIVO TIPO

EIR1
EIR1 PRIM-Salv | PRIM-Salv PRIM-salv | H.DIA LACT PRIM-Alc PRIM-Alc URG | URG |ESC | C.EXT |CIRU
EIR2 PRIM-Tolsa | PRIM-Tolsa | PRIM-Tolsa | CIR H. DIA PRIM- Pobla | PRIM- Pobla | LACT | ESC URG | URG | C.EXT
EIR3 URG URG PRIM-Alc PRIM-Alc | PRIM-Alc | PRIM- Salv | PRIM-Salv ESC | LACT | C.EXT | CIRU | H.DIA
EIR4 PRIM-Pobla | PRIM- Pobla | PRIM-Pobla | URG URG PRIM-Tolsa | PRIM-Tolsa | CIRU | C.EXT | LACT | H. DIA | ESC
EIR2
EIRL ucip UCIP | UCIP UCIN UCIN | UCIN | MISCE* | NEFRO | ONCO | TPI NEN | NEN
EIR2 UCIN | UCIN | UCIN uclp UCIP | UCIP | NEFRO | NEN NEN | MISCE* | ONCO | TPI
EIR3 NEFRO | NEN | NEN MISCE* | ONCO | TPI UCIP UCIP UCIP | UCIN UCIN | UCIN
EIR4

TPI ONCO | MISCE* | NEFRO | NEN | NEN | UCIN UCIN | UCIN |ucIp Uclp | UcCIp

*Este patron de rotacion se ajustara a la fecha de incorporacion de los y las EIR.

8. SERVICIOS PRESTADOS EN CONCEPTO DE ATENCION CONTINUADA (GUARDIAS)

Los servicios prestados en concepto de atencion continuada tienen caracter formativo, se realizaran 2-4
guardias al mes, con arreglo a la siguiente distribucion y rotaciones que esté realizando en ese momento:
¢ Residentes de 1° afio:
o Urgencias
¢ Residentes de 2° afio:
o UCI Neonatal
o UCI Pediatrica
o Neonatos
o Oncologia Pediatrica
o Trasplante Infantil

o Urgencias Pediatricas

9. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DOCENTES

La metodologia docente dara prioridad al autoaprendizaje tutorizado, con la utilizacion de métodos
educativos creativos que aseguren la participacion activa y el aprendizaje basado en la experiencia,

donde cada EIR asumira responsabilidades de forma progresiva en la adquisicion de competencias.

Para integrar los conocimientos tedricos y practicos se utilizaran métodos que impliquen una
participacion activa en los que se combinaran, la adquisicion de conocimientos tedricos, la actuacion

practica sobre problemas reales o simulados, la observacion y reflexion de dicha actuacion y la
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generacion de un nuevo conocimiento que permitira avanzar hacia problemas mas complejos.

Cada residente asumira el compromiso con su aprendizaje para conseguir la maxima capacitacion

profesional y adquirira los conocimientos, habilidades y actitudes previstos, de forma paralela a la

formacion préctica. Realizara:

Observacién de lo realizado por el/la tutor/a o el equipo de enfermeria con posterior reflexion a
través del diario/cuaderno del/la residente.

Intervencién supervisada directamente y una vez adquirida la competencia a juicio del tutor/a,
realizacién autbnoma de la actividad con supervision indirecta.

Seminarios, talleres, tutorias, estudio y trabajo individual o en grupo como modalidades
organizativas. Desarrollo de ensefianza-aprendizaje a través del estudio de casos reales o
simulados, basado en problemas (ABP), como métodos que enfrenta cada residente a
situaciones en las que tienen que utilizar estrategias de busqueda de informacion, aplicar nuevos
conocimientos en la resolucion de problemas, tomar decisiones y trabajar de manera auténoma,
reflexiva y critica.

Desarrollo de ensefianza-aprendizaje a través del estudio de casos reales o simulados, basado
en problemas (ABP), como métodos que enfrenta cada residente a situaciones en las que tienen
gue utilizar estrategias de busqueda de informacién, aplicar nuevos conocimientos en la

resolucion de problemas, tomar decisiones y trabajar de manera autbnoma, reflexiva y critica.

Sesiones practicas y de simulacion donde presentard un caso al tutor/a y al equipo de
enfermeria para analisis y discusion.

Estas estrategias educativas iran acompafadas de:

Busqueda y seleccion de informacion.

Lecturas complementarias de articulos y documentos.

Participacién en foros de opinion.

Utilizacion de recursos on-line.

Participacion en cursos y seminarios directamente relacionados con las competencias a adquirir

en la formacion de EIR.

El Departatmeto de Salut Valencia La Fe cuenta con un Area de Docencia y la Escuela Valenciana de

Salud (EVES) que desarrolla planes de formacién anuales.
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9.1 PLAN DE FORMACION ESPECIFICO

La asistencia a las sesiones, cursos y seminarios, que tras valoracién del tutor/a considere
directamente relacionados con las competencias a adquirir en la formacion de la enfermera/o
especialista impartidos por el Departament Salut Valéncia La Fe sera obligatoria. Se realizara formacion

conjunta MIR y EIR, asi como especificas de cada programa.

a. Formacion MIR/ EIR Pediatria

De asistencia obligatoria.

Curso de Acogida para Residentes de Pediatria EIR 1°
Curso de RCP Pediatrica y Neonatal EIR 10°- 20
Curso de Pediatria Hospitalaria EIR 1°
Curso de Lactancia Materna para Profesionales Sanitarios (online) EIR1°
Curso de Buenas Practicas en Cuidados en Neonatologia (online) EIR 2°
Curso de Ventilacion Mecanica EIR 2°

b. Formacion EIR

Asistencia obligatoria a las sesiones que versaran sobre los siguientes temas:

Formacion Orion Clinic EIR 1°
Sistema de triaje en urgencias pediatricas EIR 1°
Manejo de accesos vasculares en Pediatria EIR 1°
Cuidados, procedimientos y técnicas en Pediatria EIR 1°
Lactancia materna EIR 1°-2°
Seguridad en el proceso transfusional en pacientes pediatricos y neonatales EIR 1°-2°
Manejo del dolor en pediatria EIR 1°-2°
Cuidados Centrados en el Desarrollo EIR 2°
Atencion al duelo EIR 2°
Metodologia de la investigacion EIR 1-2°

c. Sesiones del servicio
Las sesiones del servicio se programan anualmente, sin perjuicio de los cambios que se puedan
producir durante el afio, o de la necesidad de afiadir alguna sesién extra a las ya programadas. El formato
de las sesiones serd el siguiente: seminario, busquedas bibliograficas, presentacion de casosclinicos,

presentacion de proyectos de investigacion, etc.

Cada EIR de Pediatria realizara sesiones individuales o conjuntas relacionadas con sus rotaciones.
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d. Sesiones de equipo
e Cambio de turno o deinicio de jornada en el servicio donde realiza la rotacion:
La asistencia sera de caracter obligatorio y de frecuencia diaria para cada EIR mientras estén

rotando en el servicio.

En ellas, se presentara cada paciente atendido, valoracién integral de su estado actual y sus

necesidades pendientes de cubrir.

e Programa de sesiones de mejora en cada Unidad:
En cada servicio, se programan sesiones de equipo segln sus necesidades formativas y de

difusion de informacion necearias para la practica asistencial y de organizacion.

9.2 PROGRAMA COMUN COMPLEMENTARIO

a. Formacion en proteccion radioldgica
Cada residente en Enfermeria Pediatrica debe adquirir conocimientos basicos en proteccion
radiolégica, que se ajustaran a lo previsto en la Guia Europea «Proteccion Radiolégica 116x».
Para ello, el/la residente realizara un curso de caracter obligatorio cuya metodologia esta basada
en la autoformaciéon en linea con actividades de autoevaluacion al final de cada uno de los

temas.

El objetivo general de dicho curso sera adquirir una formacioén tedrica y practica adecuada para
que la realizacién de préacticas radiol6gicas garantice la proteccion radioldgica de cada paciente

y de los y las trabajadoras expuestas.

b. Programaformativo complementario pararesidentes

e Investigacion Biomédica:
Estos cursos estan dirigidos a todos los/las residentes del Departament de Salut Valéncia La Fe
gue quieran ampliar su formacién en investigacion clinica y basica al tiempo que realizan el

Programa de Formacion Sanitaria Especializada. La formacion es presencial y/o online.

e Curso formacion online:
Esta formacion transversal para residentes de Ciencias de la Salud sera impartida desde el

campus virtual de la Escola Valenciana d”Estudis de la Salut y se ofertaran periddicamente.
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c. Sesiones de enfermeria
El programa anual de estas sesiones formativas se oferta periodicamente a cada profesional
adscrito/a a la Direccién Enfermera pertenecientes al Departament de Salut Valencia. Existen 2

tipos de programas:

e Sesiones formativas de actualizacion en cuidados

e Sesiones deiniciacion a la investigacion

Asi mismo, el Area de Gestion Clinica del Nifio/a organiza formacion periddica y acreditada

especifica para profesionales del area.

9.3 REUNIONES DE CARACTER CIENTIFICO EXTRAHOSPITALARIAS

Cada EIR podra acudir y participaran progresivamente, en las reuniones y congresos de Pediatria.

Sipresentan una comunicacion o pdster lo registraran en el Diario del Residente.

Las reuniones cientificas mas habituales a los que acuden profesionales de enfermeria del Departament

de Salut Valencia La Fe estan organizadas por las siguientes instituciones:

e Sociedad Espafiola de Neonatologia: http://www.se-neonatal.es/

e Asociacion Nacional de Enfermeria de Cuidados Intensivos Pediatricos y Neonatales:

http://anecipn.org/

e Sociedad Espafiola de Enfermeria Oncoldgica: https://www.seeo.org/

e Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia pediatrica: http://www.sehop.org/
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9.4 DIARIO DEL RESIDENTE

Durante los 2 afios de residencia cada EIR de pediatria tiene que realizar con caracter obligatorio un
registro/ memoria de su periodo formativo donde se recogen las evidencias o pruebas gque demuestran
la progresion en el aprendizaje. Este diario/ cuaderno, de caracter personal, supone un instrumento para
el autoaprendizaje que favorece la reflexion individual y conjunta con el tutor/a. En él deber& constar por
afio:
1. Rotaciones y guardias. Reflejando Servicio/Unidad del Hospital o Centro de Salud, fecha y
duracion.
2. Actitudes y conocimientos adquiridos: uno por rotacion que se debe incluir en la valoracién/
entrevista con tutor/a, en éste informe se reflejaran:
e Descripcion breve de las actividades realizadas.
e Areas de mejora a poner en préactica en la siguiente rotacion.
¢ Planificacion del aprendizaje (como lo voy a aprender).
e Valoracién personal de la experiencia.
3. Formacion y actividades de investigacion:
e Participacion en reuniones y congresos.
e Participacion en docencia (cursos, sesiones, etc.) e investigacion: como alumnado o

como docentes.

9.5 ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Cada EIR debera participar en la elaboracién de un proyecto de investigacion sobre un area especifica
con la orientacion del tutor/a en enfermeria pediatrica, con un disefio adecuado al problema de estudio,
utilizando los diferentes instrumentos de la investigacion cualitativa o cuantitativa y realizar su

presentacion.

El tema a investigar sera propio de la especialidad con vistas a su posible divulgacion. Lo elegira cada
residente (con la orientacién del tutor/a) durante el primer afio, en el que realizara la formacion
complementaria de investigacion y se desarrollara durante el segundo afio de residencia. Contara con la
ayuda del tutor/a para la elaboracion del mismo quien mediante tutorias especificas le orientara

metodolégicamente.

El trabajo sera expuesto ante los y las tutoras, personal perteneciente al equipo multiprofesional de

pediatria y residentes en sesion abierta.
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